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Gaspillage alimentaire : toute partie comestible des aliments
destinée a la consommation humaine qui en est détournée,
dégradée, perdue ou jetée, a n'importe quelle étape du systeme
bioalimentaire, incluant celles de la récupération et redistribution
alimentaire et chez les consommateurs.

Résidus alimentaires = aliments comestibles perdus ou gaspillés
+

parties non comestibles associées
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de tonnes d’aliments

7’ 5 M consommés.

de tonnes d’aliments
entrent dans le systeme
bioalimentaire par année.

de tonnes de résidus
alimentaires.

de tonnes d’aliments
comestibles perdus
ou gaspillés

de tonnes de parties
non comestibles
associées
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Reépartition a travers le Q

systeme bioalimentaire
)

14 % 21% 10%

Production Transformation Distribution
et fabrication

5% 22% 28 %
Hétellerie, restauration, Commerces Ménages
institutions (HRI) de détail
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2%
HRI

3 %
Ménages
<1%
Distribution
7 %
Commerces
de détail

20 %

Transformation,
fabrication
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de tonnes d’aliments
comestibles perdus
ou gaspillés

de tonnes de parties
non comestibles
associées

t ég. CO, pour les
aliments comestibles
, perdus ou gaspillés

de tonnes de gaz a effet
de serre (GES) sont liées
aux résidus alimentaires.

t ég. CO, pour
les parties non
comestibles
associées

RECYC-QUEBEC

P
Québec




Répartition des émissions de GES par catégorie
d’aliments comestibles perdus ou gaspillés

1,2 M tonnes 3,6 Mtéq.CO,

Quantités d’aliments comestibles Emissions
perdus ou gaspillés de GES

Fruits et Grandes Viande et
légumes cultures volaille

Produits laitiers Sucres, sirops 6)}‘ Produits

et ceufs et confiseries marins
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Répartition par destination
des parties non comestibles

25 %

Réemploi en alimentation
animale

2%
Incinération

27 %

Enfouissement

[¢)
6%
Réemploi en alimentation
humaine

10 %

Réemploi en produits & valeur
ajoutée (non alimentaires)

tonnes Autre (p. ex., égout)

_ 19%

Compostage

3%

Biométhanisation

4%

Epandage au sol

Répartition par destination des aliments
comestibles en surplus, perdus ou gaspillés

N

47 %

Enfouissement

2%

Incinération

o,
2%
Récupération et redistribution
o,
9 %
Réemploi en alimentation
animale

o

4%

Réemploi en produits & valeur
ajoutée (non alimentaires)

o,
3%
Réemploi en alimentation
humaine

3%

Epandage au sol

L2M

tonnes

2%

Autre (p. ex., égout)

23 %

Compostage

5%

Biométhanisation
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Hiérarchie des 3R pour le
systeme bioalimentaire

Réemploi (nourrir des gens)
Utiliser des surplus ou des résidus alimentaires pour créer des produits & valeur
ajoutée pour |’alimentation humaine ou pour nourrir des gens directement

Réemploi (nourrir des animaux)
Détourner des résidus alimentaires vers |’alimentation animale

Réemploi (suprarecyclage)
Utiliser des surplus ou des résidus pour
produire des produits a valeur ajoutée
(non alimentaires)
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Importance d’agir en amont g

Au sein des ménages

1 Mieux planifier les achats
2 Bien conserver les aliments
3 Maximiser l'utilisation des aliments

Au sein des entreprises

Mettre en place des programmes d’amélioration continue
basés sur des données mesurées pour :

1 Optimiser les opérations et réduire a la source

2 Favoriser le don de surplus d’aliments comestibles

3 Créer de nouveaux produits alimentaires a partir
d’aliments perdus ou gaspillés et de parties non
comestibles
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16 % des 7,5 millions de tonnes
d’aliments entrant dans le systeme
bioalimentaire sont perdus ou
gaspillés au Québec

18 % des 61 millions de tonnes
d’aliments au Canada
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