
Démystifier 
les dates de 
péremption
Laura Cicciarelli

21 octobre 2025 – Gaspillage alimentaire

Conseillère en environnement
Économie circulaire & réduction à la source

Photo de Darrien Staton sur Unsplash 

https://unsplash.com/fr/@darestaton?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/@darestaton?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/fr/photos/un-refrigerateur-rempli-de-nourriture-et-de-boissons-ZUhM8LE_HGc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


DÉFINITION

Le gaspillage 
alimentaire
Toute partie comestible des aliments 
destinée à la consommation humaine qui en 
est détournée, dégradée, perdue ou jetée, à 
n’importe quelle étape du système bioalimentaire, 
incluant celles de la récupération et redistribution 
alimentaire et chez les consommateurs. 
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16 % des aliments 
entrants dans le 
système 
bioalimentaire sont 
perdus ou gaspillés.

FAITS SAILLANTS



Des aliments comestibles 
sont perdus ou gaspillés 
à toutes les étapes du 
système bioalimentaire

FAITS SAILLANTS



Les émissions de GES 
associées au système 
bioalimentaire sont 
estimées à 20 millions 
de tonnes par année.
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18 %
Émissions de GES 
associées au système 
bioalimentaire québécois 
qui sont liées aux aliments 
perdus ou gaspillés
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Les catégories d’aliments

Fruits et légumes
Viande et volaille
Produits laitiers et œufs
Grandes cultures
Produits marins
Sucres et sirops

FAITS SAILLANTS
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Les fruits et légumes sont 
davantage perdus ou 
gaspillés, mais ce sont la 
viande et la volaille qui 
ont le plus d’impact en 
termes de GES.

FAITS SAILLANTS



FAITS SAILLANTS
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16 % des 7,5 millions de tonnes 
d’aliments entrant dans le système 
bioalimentaire sont perdus ou gaspillés au 
Québec 

18 % des 61 millions de tonnes 
d’aliments au Canada

Une situation assez comparable à 
celle du reste du Canada
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C’est le coût du 
gaspillage 
alimentaire

Le coût du gaspillage
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pour le ménage canadien 
moyen 1 300$



Le gaspillage 
alimentaire

Dates de péremption
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causé par une mauvaise 
compréhension des 
dates « meilleur avant ».

23%



Merci
Pour nous joindre

info@recyc-quebec.gouv.qc.ca

Site internet

www.recyc-quebec.gouv.qc.ca
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