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Un aperçu du guide
Ceguidesoutientl’actionauniveaudelacommunautéenfaveurd’unmodedevie
plusécoresponsable.Vouspouvezyparvenirenprenantcinqmesuressimples:

1. Familiarisez-vous avec le concept de mode de vie écoresponsable (voir la définition).
2. Rassemblez quelques-uns (ou plusieurs) de vos voisins.*
3. Choisissez l’un des sept modules en faveur d’un mode de vie écoresponsable.
4. Passez à l’action!

5. Partagez et répétez.

* ou bien vos amis, familles, camarades de classe, collègues, etc. — Bref, votre communauté!

Dansceguide,voustrouverezdesressourcespourvousaider,ainsiquevosvoisins,àidentifier
les atoutsdevotrecommunauté,àbientravaillerensemble,àobtenirdusoutien,etsurtout,à
vous amuser!Partagezvosexpériencesetentrezencontactavecl’équipedeOneEarthLiving
(en anglais)àl’adresseinfo@oneearthliving.orgouavecl’équipedeRECYC-QUÉBECàl’adresse 
info@recyc-quebec.gouv.qc.ca.

UN MODE DE VIE  
ÉCORESPONSABLE SIGNIFIE...
...répondre aux besoins quotidiens et 
aux aspirations de chacun de manière 
à nous rendre heureux et en bonne 
santé, ainsi qu’aux systèmes vivants de 
la Terre. Cela comprend notamment:

• Vivre dans les limites écologiques et 
climatiques de la planète.

• Prendre en compte la diversité des 
besoins et des expériences.

• Contribuer à l’amélioration de la 
justice et du bien-être pour tous.

Les 7 modules d’action

Danschaquemodule,voustrouverezdesactionsamusantesetinspirantesquevousetvosvoisinspouvezmettreenœuvrepouravoirleplusgrandimpact.
Les domainesprioritairesincluentnotrealimentation,nosdéplacements,lamanièredontnousvivonsauseindenosménagesetcequenousachetons.

S’INSPIRER DES FÊTES DE QUARTIER – Amusez-vous à rassembler vos voisins, de façon à avoir un impact durable sur les pratiques 
écoresponsables de chacun.

LA QUALITÉ DE NOS BIENS – Prolongez la durée de vie des objets du quotidien et profitez de moins de gaspillage, plus de partage et d’expériences 
plus significatives.

LES GAINS IMPORTANTS – Soutenez les choix à long terme qui ont le plus d’impact sur la réduction de nos empreintes écologique et climatique.

 L’ALIMENTATION ÉCORESPONSABLE – Encouragez les pratiques alimentaires saines qui sont meilleures pour la planète grâce à des repas riches en 
protéines végétales et à la réduction du gaspillage alimentaire.

LES TRANSITIONS DE VIE – Encourager de nouvelles habitudes et traditions pendant les périodes de grands changements, que ce soit un 
déménagement, la retraite ou l’arrivée d’un enfant.

TISSER DES LIENS – Contribuez à bâtir une communauté plus équitable et inclusive, en vous inspirant à la fois de pratiques de vie nouvelles 
et traditionnelles

LE GRAND DÉFI ÉCORESPONSABLE – Soyez audacieux! Engagez-vous dans une action soutenue pour un mode de vie écoresponsable sur plusieurs 
années dans votre quartier.
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BIENVENUE
Bienvenue dans ce guide d’action pour un mode de vie 
écoresponsable dans les quartiers du Québec! 

L’objectifdeceguideestdevousaideràagirpourpromouvoirunmodedevieplus
écoresponsabledansvotrevoisinage.

Leguidereposesurl’idéequelorsquenouscollaboronsavecd’autresetquenous
entreprenonsdesinitiativesaudacieuses,nouspouvonsréellementfaireune
différence dansnoscommunautésàlongterme.

Nousvoulonsnousassurerquevousayezleplusgrandimpactpossible.C’est
pourquoi ce guideestbasésurlesdernièresdonnéesscientifiquesetrecherches
sur nos empreinteslocalesauQuébec.

Ceguideindiquelesactionslesplusprioritairesquenouspouvonsentreprendre
au niveaulocalpourréduirenotreimpactsurlechangementclimatiqueet
l’environnement,toutengardantàl’espritlanécessitédefavoriserunevie
équitable, saineetenrichissantepourtoutesettous.

Nous espérons que les possibilités qui s’offrent à vous vous inspireront, 
et surtout, que vous vous amuserez ensemble !
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Il est question 
d’empreintes, de 
justice et de  
bien-être
Réduction de nos empreintes

Lesactionsdeceguidesontconçuespourréduireàlafois
les empreintescarboneetécologique.Cesparamètres
sont utiles pournousaideràvoiràquelpointnoussommes
proches(ouloins)devivredansleslimitesdenotreplanète,
et ce quenousdevonsfairepournousremettresurlabonne
voie —entantqu’individusetentantquecommunautés.

• Notreempreinte carbonemesurelesémissionstotalesdegazàeffet
de serre, cesgazlibérésdansl’atmosphèrequiréchauffentnotre
 planète. Plus nous pouvonsréduirenosempreintescarbone,plusnous
pouvons rapidementstabiliserlechangementclimatiqueetminimiser 
lesdommages.

• Notreempreinteécologiquevaencoreplusloin:ellemesurel’impact
global que nousavonsentermesd’épuisement(ouderégénération)des
ressourcesdelaTerre.Uneempreinteécologiquepluslégèresignifie
une planète plussainepourtouslesêtresvivantsetlessystèmesqui 
lessoutiennent.

APPRENEZ-EN PLUS!

Calculez votre empreinte

www.footprintcalculator.org (EN)

www.footprintcalculator.org/home/fr (FR)

Visitez le site web de RECYC-QUÉBEC 
pour des conseils utiles pour réduire 
votre empreinte

www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens (FR)
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Une priorité climatique! 

Une force motrice!

Les priorités pour une vie 
écoresponsable

Nousdevonsréduirenotreempreinteécologiqueafindepouvoir
répondreànosbesoinsactuelsetfuturs.Celapermetégalement
de réduirenotreimpactsurleclimat.Dupointdevuedel’empreinte
écologique,l’alimentationestledomainequialeplusd’impact.Du
pointdevuedeschangementsclimatiques,c’estlamobilité.Enfin
decompte,nousdevonsnousconcentrersurtouscesdomaines
d’actionpourallégernosempreintes.

NOS MODES DE DÉPLACEMENT

• Latransitionversdesmodesdetransportalternatifsaux
combustiblesfossiles,enparticulierlesvoituresprivéesetles
voyagesaériens,consisteàchoisirdesoptionsàfaibleémission
de carbonetellesquelestransportsencommunetlesvéhicules
électriques(rechargésàl’aided’énergiesrenouvelables).

• Ilestégalementnécessairededévelopperdesquartierspiétonniers
etdefournirdesservicesetdesinfrastructurespourlestransports
encommun,lecovoiturageetletransportactif.Deplus,ilest
importantdecombinerlesdéplacementsetdefaireducovoiturage.

NOTRE ARGENT

• Soutenirlesentreprisesécoresponsablesoulocales,retirerses
investissementspersonnelsdesentreprisesliéesauxcombustibles
fossilesetavoirrecoursauxinstitutionsbancairesauxvaleurs
climatiquesetenvironnementales.

NOS LIEUX DE VIE ET DE TRAVAIL

• Remplacerlescarburantsfossilespourlechauffageetla
climatisationdesmaisonsetbâtimentspardesénergies
renouvelablesetdesoptionsélectrifiéestellesqueles
thermopompes.Deplus,rendrenosbâtimentsplusefficaces,
notammentenvivantetentravaillantdansdesespacespluspetits,
enfavorisantlepartaged’espace,enentreprenantdesrénovations
et enutilisantdesmatériauxdeconstructionàmoindreimpact.

NOTRE ALIMENTATION

• Réduirelegaspillagealimentaireetsetournerversdesprotéineset
desproduitslaitiersdesourcevégétale.

NOS BIENS

• Privilégierlepartage,laréutilisationetlaréparationpourprolonger
la duréedeviedenosbiens,etacheterneufquelorsquec’est
nécessaire.Repenserlesachatsdetextiles,depapieretdeproduits
enplastiqueetencouragerleréemploietlerecyclage.

DOMAINES À PRIORISER

MOBILITÉ — LES MODES DE TRANSPORT(Facteurs
clés:utilisationdescombustiblesfossilesdansles
véhiculesprivésetautresmodesdetransport(par
exemple,lesvoyagesaériens,lesbusetlescamions).

L’ALIMENTATIONFacteursclés:viande,produitslaitiers
et gaspillage alimentaire.

LES BÂTIMENTSFacteursclés:chauffageaugaz,
énergieetmatériauxutiliséspourlaconstruction,
utilisationinefficacedel’énergie.

NOS BIENSFacteursclés:extractiondesressources,
fabrication,transport,déchets.
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L’économie circulaire
Nosempreintesécologiqueetcarbonesont
déterminéesparlenombre(etlestypes)de
matériaux et desourcesd’énergiequenous
consommonsdansnotreviequotidienne.
Pour réduire nosempreintes,ilestimportant
d’examiner laquantitétotalederessourcesque
nous utilisons—notreempreintematérielle—et
l’efficacitéaveclaquellenouslesutilisons.

Les QuébécoisesetQuébécoisontlachanced’avoir accèsà
une électricitépresqueentièrementfourniepardessources
renouvelables,ainsiqu’àdesenvironnementsnaturelsabondants
commelesforêtsetleslacs.Pourtant,noussommesparmilesplus
grandsconsommateursderessourcesaumonde!

LE SAVIEZ-VOUS?

Un résident typique du Québec utilise 32 tonnes 
de ressources par an (son empreinte matérielle),  
bien  au-dessus du niveau moyen européen qui est 
d’environ 20 tonnes. 
En fait, l’empreinte matérielle par habitant du 
Québec se classe au sixième rang parmi tous les 
pays et régions analysés — et est supérieure à la 
moyenne canadienne!
RAPPORT SUR L’INDICE DE CIRCULARITÉ DE L’ÉCONOMIE DU QUÉBEC (2021)

L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE  
SE DÉFINIT COMME ...

« un système de production, d’échange et de 
consommation visant à optimiser l’utilisation 
des ressources à toutes les étapes du cycle de 
vie d’un bien ou d’un service, dans une logique 
circulaire, tout en réduisant l’empreinte envi-
ronnementale et en contribuant au bien-être 
des individus et des collectivités ». 

PÔLE QUÉBÉCOIS DE CONCERTATION SUR L’ÉCONOMIE CIRCULAIRE (2018)

Rendons le Québec plus circulaire!

Le Rapportsurl’IndicedeCircularitédel’ÉconomieduQuébec, 
publiéen2021,aexaminélaquantitéderessourcesquenous
utilisonsenmoyenneetcommentnouspourrionsréduireces
demandesgrâceàuneplusgrande«circularité».Lesquatre
principesclésd’uneéconomiecirculairesont:utilisermoinsde
ressources,2)utiliserlesproduitsplusfréquemment,3)utiliser
lesproduitspluslongtemps,4)donnerunenouvellevieaux
ressources.

L’étudearévéléquelaprovinceestcirculaireà3,5%,alorsquele
tauxdecircularitémondialestmaintenantà7,2%en2023.

Nousavonsdutravailàfaire!Vousetvosvoisinspouvezaiderà
rendreleQuébecpluscirculaire.Consultezlemoduled’action 
«Laqualitédenosbiens»pourobtenirdesidéescomme
l’organisationd’unéchangedevêtementsoul’organisationd’un
événementderéparation.
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Source : CIRAIG

Priorités pour un mode de vie écoresponsable
En vedette : L’empreinte carbone de Montréal 

Certainesactionssontplusimportantesqued’autrespourfairefaceauxcrisesclimatiquesetécologiques.Ce
guide s’appuiesurlesplusrécentesrecherchesscientifiquessurnosempreinteslocalesiciauQuébec.Ilidentifie
les actionslesplusprioritairesquevouspouvezentreprendrelocalementpourfairebougerleschosesenmatière
de changementclimatiqueetd’environnement.

Voicil’empreintecarbonedeMontréalbaséesuruninventairedesémissionsliéesàlaconsommation.Notezquecetinventairecomprend
également les impactsdelaconsommationquiseproduisentendehorsdeslimitesdelaville(commel’empreintecarboned’unevoiture
construiteen Chinequi est ensuiteutiliséeàMontréal).

L’empreintecarbonedeMontréalestsimilaireàcequenouspouvonsobserverdansl’ensembleduQuébec,surtoutdansleszones
urbaines. Tous lesQuébécoisbénéficientdessourcesd’électricitérenouvelablesfourniesdanstoutelaprovince,maislaplupartd’entre
nous dépendentencoredesvéhiculesalimentésauxcombustiblesfossiles.

Quelques différences clés à travers la province :

• Leshabitantsdeszonesruralesetdesbanlieuessont
susceptiblesd’avoirdesimpactsplusimportantssurles
transportsenraisondesdistancespluslonguesàparcourir
et d’unaccèspluslimitéauxtransportsencommun.

• Leshabitantsdescentresurbainssontplussusceptibles
de vivredansdesappartementsetdesmaisonsenrangée
pluspetitsetd’avoirmoinsbesoindechauffage.

• Leshabitantsdescommunautésnordiquespeuventavoir
une demandedechauffageplusimportanteenraisondes
températuresplusfroides.

L’alimentationreprésenteunepartimportantedenotre
empreintecarbone,etsonimpactestencoreplusélevé
d’un pointdevuedel’empreinteécologique(qui,enplus
des émissionsdecarbone,prendencomptelasuperficie
de terrenécessairepourproduiretouslesmatériauxdont
nous dépendons).
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Faire progresser 
la justice et le 
bien-être
Ceguidemetlajusticesocialeaupremierplan.Nous
voulons vous aideràfairelelienentrevosefforts
pour parvenir à unmodedevieécoresponsableet
les mouvements pluslargesdenoscommunautés
en faveur de la diversité,del’équitéetdel’inclusion.
Les sept modulesd’actiondonnentlaprioritéaux
changements qui mènentàunemeilleurequalitédevie
et à un plus grandbien-êtrepourtous,etpasseulement
pour une minoritéprivilégiée.

Enfindecompte,unmodedeviedurableconsisteàvivremieux,enmettant

l’accentsurlerespectdenotreplanèteetdesautres,etendonnantlaprioritéà

l’essentiel.Concentrons-noussurcequicompte,notammentlasanté,lasécurité,

l’appartenance,laconfianceetlajoie.
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Vous jouez un rôle clé et 
vous n’êtes pas seul!
Lemouvementpourleclimatabesoindevousetdetoutle
monde!Quevousleréalisiezounon,vousêtesunagentde
changementetapportezuneperspectiveetuneforceuniques
à cettecause.Vousfaitespartied’unmouvementcomposéde
nombreuxacteurstravaillantsurleclimat,lajustice,lanatureet
descommunautéssaines.

Unissezvosforcesàcellesdesautresetréfléchissezdavantageàlamanière
dontvospropresexpériencesdevieinfluentsurvotrecapacitéàêtreun
championdel’écoresponsabilité.Vouspouvezutilisernotrelistededémarrage
(voirpages51–53).

Explorezles6motivationspourunmodedevieécoresponsableauQuébec
pour comprendrelesdifférentesraisonspourlesquellesvosvoisinsprennent
des mesureséc ologiques—commeréparer,mangerplusd’alimentsd’origine
végétaleetutiliserdesoptionsdetransportactifcommelevélo.

Nousvousinvitonségalementàexplorerlesfaçonsdontvotrepropre
expérience vécueinteragitaveclamanièredontvousvivez.Celaouvrira 
peut-être laporteàunenouvelleconversationoùvouspourrezexplorercequi
motivequelqu’un—etcommentcelapeutêtreunpontversunmodedevie
écoresponsable!Découvrezles6motivationsici.

Les 6 motivations pour un mode de 
vie écoresponsable au Québec

1. • Tendances écoresponsables et locales 
Enphaseaveclestendancespositiveset
écoresponsables;ilsachètentdemanière
conscienteetlocaleentreautrespour
soutenirleurcommunauté.

2. • Magasinage, mode et vie sociale 
Recherchedenouvellesexpérienceset
tendancesinfluencéesparlaculture
populaire,cequipeutentraînerdeschoix
écoresponsablesoccasionnels.

3. •  Mode de vie sain et engagement 
communautaire 
Prioritéaccordéeàlasantépersonnelleet
aubien-êtredelacommunauté,avecunfort
accentsurlesactionsécoresponsables.

4. • Économies et gestion budgétaire  
Lasécuritéfinancièreestprioriséepour
répondreauxbesoinsdufoyer;ilsexercent
uneconsommationprudente.

5. • Confort et utilité 
Opteenpremierlieupourl’abordabilité,le
confort,lavaleuretlaconstance,touten
intégrantquelquesalternatives
écoresponsables.

6. • Abondance et plaisirs maximisés 
Emphasesurleplaisirpersonneletles
préférences,guidésparlestendanceset
leurspropresvaleurs.
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LES 7 MODULES D’ACTIONS
C’est ici que vous pouvez choisir votre module d’action! Danschacundenos
septmodules,voustrouverezdesactionsdivertissantesetinspirantesque
vousetvosvoisinspouvezentreprendrepourpromouvoirunmodedevie
écoresponsableiciauQuébec.Lesmodulesseconcentrentsurlesactions
ayantleplusd’impactsurl’empreinteécologique,couvrantdesdomaines
prioritairestelsquelafaçondontnousmangeons,lafaçondontnousnous
déplaçons,lafaçondontnousvivonsdansnosmaisonsetleschosesque
nous achetons.

Commencez par le module qui semble le mieux 
correspondre à votre communauté. Une fois 
terminé, passez à un autre ou engagez-vous  
dans le Grand défi écoresponsable!

CONSEIL

Nous sommes là pour 
vous accompagner dans 

votre parcours. Partagez vos 
expériences et contactez-nous 
à tout moment chez OneEarth 

Living (info@oneearthliving.org) et 
RECYC-QUÉBEC (info@recyc-

quebec.gouv.qc.ca).
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Les 7 modules 
d’action 

1 2 3

S’INSPIRER 
DES FÊTES DE 

QUARTIER

LA QUALITÉ DE 
NOS BIENS

LES GAINS  
IMPORTANTS

Amusez-vousà
rassembler vosvoisins,
de façonàavoirunimpact
durablesurlespratiques
écoresponsablesde

chacun.

Prolongezladuréedeviedes
objetsduquotidienetprofitez
demoinsdegaspillage,plusde
partageetd’expériencesplus

significatives.

Soutenezceschoixàlong
termequiontleplusd’impact
surlaréductiondenos
empreintesécologiqueset

climatiques.

4
5 6 7

L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE LES TRANSITIONS 

DE VIE
TISSER DES LIENS LE GRAND DÉFI 

ÉCORESPONSABLE
Encouragezdespratiques
alimentairessainesquisont
meilleurespourlaplanètegrâce
à desrepasrichesenvégétaux
et à uneréductiondugaspillage

alimentaire.

Encouragerdenouvelles
habitudesettraditions

pendant lespériodesdegrands
changements,quecesoitun
déménagement,laretraiteou
l’arrivéed’unenfant.

Contribuezàbâtirune
communautépluséquitable
et inclusive,envousinspirant
à la foisdepratiquesdevie
nouvellesettraditionnelles.

Soyezaudacieux! 
Engagez-vous dansune

action de vieécoresponsable
soutenuesurplusieursannées

dansvotrequartier.
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S’INSPIRER 
DES FÊTES DE 

QUARTIER

Les fêtes de quartier sont des 
activités populaires, amusantes et 
attrayantes pour le voisinage. Il 

existe de nombreuses façons d’aller 
encore plus loin avec ces grands 

événements communautaires, en y 
ajoutant une touche écoresponsable. 

Il est temps de renforcer l’impact 
des fêtes de quartier!
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NEXT-LEVEL S’INSPIRER  
DES FÊTES DE 

Crédit : Centre résidentiel 
et communautaire 
Jacques-Cartier

QUARTIER

Pourquoi des fêtes de 
quartier?
Lesfêtescommunautaires,dequartieroudevoisinage
sont unefaçoncourantepourlesvoisinsdecréerune
communautéetpourlesrésidentsderesterconnectés.
Beaucoupdefêtesdequartierontlieudepuisplusieurs
années etn’ontjamaismanquéuneannée!

Lesenfantsquiontgrandienjouantlorsdefêtesdequartiersontdevenus
des adultesquiorganisentcesmêmesévénements.Larégularité,la
fiabilité et l’attraitdesfêtesdequartieroffrentl’occasiond’engagerles
habitantsdansuneconversationsurlesmodesdevieécoresponsable
d’une nouvellefaçon.

LE SAVIEZ-VOUS?

La ville de Prévost dans la région des Laurentides 
offre des petites subventions aux citoyens souhaitant 
organiser des fêtes de quartier lors d’un week-  
end spécifique de l’été. Plusieurs autres villes et 
municipalités peuvent offrir les mêmes avantages.  
Faites vos recherches et voyez si votre propre ville 
propose des ressources!
LA VILLE DE PRÉVOST

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Vous pouvez contribuer à l’écoresponsabilité 
de votre fête de quartier en : 

О Rendant l’événement zéro déchet.

О Lui donnant un thème plus large sur l’écoresponsabilité.

О Mettant de l’avant les outils et les ressources sur l’écoresponsabilité 
disponibles pour les résidents.

О Soulignant la valeur des fêtes de quartier pour aider les voisins à 
se rapprocher, à se comprendre et à renforcer la résilience de la 
communauté.
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S’INSPIRER 
DES FÊTES DE 

Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

QUARTIER

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en œuvre des actions à la maison qui illustrent le 
changement que vous souhaitez voir. Pratiquer ces gestes chez vous et entamer 
une conversation avec vos voisins sont très efficaces. Cependant, n’oubliez pas 
qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif 
que vous pouvez avoir!

VOUS SEULEMENT

О Apportez de la vaisselle et des décorations réutil- 
isables pour la fête.

О Optez pour les transports actifs (marche, vélo, 
etc.) ou les transports en commun pour vous y 
rendre.

О Proposez votre aide à l’organisation d’un événe- 
ment pour qu’il soit plus écoresponsable.

О Partagez vos expériences et vos histoires de 
vie écoresponsable avec vos voisins lors de 
l’événement.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Fournissez une liste d’inscription pour sonder les 
intéressés à mettre en œuvre des projets visant  
à développer des itinéraires de marche/cyclisme 
ainsi que des arrêts de métro et de bus dans le 
quartier.

О Réaliser un audit de l’accessibilité piétonnière de 
votre quartier pour améliorer les options de trans- 
port et résoudre les problèmes de sécurité.

О Créez un concours pour réduire la consommation 
d’énergie ou d’eau à la maison.

О Fournissez des fontaines à eau et de la vaisselle 
réutilisable afin de réduire l’utilisation d’articles 
jetables.

О Achetez des aliments en vrac pour la fête, puis 
réduisez les portions afin de limiter le gaspillage.

О Mettez à disposition des options de recyclage et 
de compostage.

О Fournissez des cartes de l’infrastructure cyclable 
locale ou des options de covoiturage pour aider à 
réduire l’utilisation de la voiture.

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Thématisez votre événement autour du part-  
age entre voisins, de l’efficacité énergétique, ou 
alignez-le avec des célébrations existantes telles 
que le Jour de la Terre.

О Rendez l’événement zéro déchet.

О Invitez des entreprises axées sur le partage, la 
réutilisation et la réparation à présenter leurs 
services.

О Encouragez les participants à partager leurs 
compétences en matière d’écoresponsabilité, 
telles que la cuisine végétarienne ou la répara- 
tion d’appareils électroniques, et rassemblez des 
contacts pour créer une banque de compétences 
communautaire.

О Utilisez l’événement pour organiser des cam-
pagnes d’amélioration du quartier (par exemple, 
pour plus d’espaces cyclables, un trottibus, une 
brigade verte, un jardin communautaire).

О Mettez de l’avant des histoires de vie où l’éco- 
responsabilité ont particulièrement régné et 
célébrez les champions locaux (par exemple, 
les rénovations d’efficacité énergétique des 
logements).

LE SAVIEZ-VOUS?

Le Festif! de Baie-Saint-Paul met de 
l’avant la scène musicale locale et 
internationale tout en s’engageant en 
faveur de l’environnement. Sa politique 
environnementale ambitieuse comprend 
des mesures telles que le zéro déchet, 
des stations d’eau, et des loges d’ar-
tistes proposant des produits en vrac 
sans emballage.
LE FESTIF! DE BAIE-SAINT-PAUL

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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Crédit : 
Retournzy

S’INSPIRER 
DES FÊTES DE 

QUARTIER

Ajoutez 

vos idées!

Points de discussion importants

◊ Comment pouvez-vous rendre la fête de quartier (et des événements 
semblables) accessible à tous vos voisins?

◊ Quelles informations, services, compétences et opportunités pour- 
riez-vous présenter lors de l’événement pour célébrer les initiatives 
écoresponsables locales?

◊ Comment l’événement pourrait-il dépasser le cadre d’une simple fête 
d’un jour et servir à promouvoir de nouvelles actions, comportements 
et normes culturelles?

◊ Pouvez-vous enrichir un événement communautaire existant en y 
ajoutant une composante spécifique pour vos voisins?

◊ Comment les communautés rurales, où les fêtes de quartier sont 
moins fréquentes, peuvent-elles tout de même profiter de ces 
 événements?

◊ Comment votre quartier peut-il rester connecté tout au long de 
 l’année — pour rester concentré sur les efforts écoresponsables et 
maintenir les gains sociaux du travail en communauté?

Explorez et inspirez-vous pour votre 
propre parcours

Les guides de planification d’événements écologiques, 
comme ceux du Conseilquébécoisdesévénementsécore- 
sponsables et de DestinationAffairesQuébec,vousaident
à prendre en comptelaquantitédedéchets,d’énergieet
de matériaux utilisés lorsdelapréparationetdudérou- 
lementdel’événement.

Offrir des services de réparation de vélospourraitajouter
un élément amusantauxfêtesdequartier.VéloQuébecoffre
de nombreux conseils,astucesetatelierscommunautairessurle
vélo. Pensez égalementàorganiserunservicedevaletdevélopour
votre événementafind’encouragerlesparticipantsàserendreàvélo
sur le lieudel’événement.

Vous souhaitez alimenter votre événement de manière durable? 
Pensez à utiliserdesgénérateurssolairesouàproposerunestationde
générationd’électricitéoùlesparticipantspeuventmontersurunvéloet
pédalerpourproduiredel’électricité.

Pour lutter contre l’utilisation des plastiques à usage unique,desfournis-
seurstelsqueRetournzy et Ecocupproposentdesservicesdelocationde
contenantsetdeverrespourlesévénements,afindepromouvoirladura- 
bilitéetderéduirel’utilisationdesproduitsàusageunique.Explorezles
optionsdeservicessemblablesdansvotrerégion!

Encouragez les événements près de chez vousàmettreenplacedes
stationsd’eaupourleremplissagedesbouteilles.Desentreprisescomme
O’LandStationsproposentdesstationsd’eauportablesquipermet- 
tentnonseulementd’hydraterlesparticipants,maisaussideréduireles
déchets.Denombreuxautresfournisseursoffrentdesservicessimilaires.
Explorezcequiestdisponibleprèsdechezvous!
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Crédit : Centre résidentiel 
et communautaire 
Jacques-Cartier

S’INSPIRER 
DES FÊTES DE 

QUARTIER

EN ACTION: 

Festival de la 
décroissance
Latransitionversunmodedevieplusécoresponsableentantque
communautépeutêtreàlafoisamusanteetenrichissante.LeCentre
résidentieletcommunautaireJacques-Cartier,àQuébec,s’estengagé
dans cettevoieenorganisantunfestivaldeladécroissancesuivantla
devise : « Iln’estpaspossibled’avoirunecroissanceinfiniedansunmonde
de ressourcesfinies».

Cefestivalaccueilleunpublicvarié,invitantàlafoisceuxquidésirentenapprendre
davantageetceuxquiveulentpasserunbonmoment.Sonprogrammeauxmultiples
facettes comprenddespanelscaptivants,desexplorationspoétiquessurleconcept
de décroissance,desrepasvégétarienscollectifsetunefindesemainericheen
célébrations, touscentrésautourduthèmedupartage.

Detelsrassemblements,commelesfêtesdequartieretlesfestivals,offrentl’occasion
aux communautésdes’unirpourcélébrerunmodedevieplusécoresponsableet
d’envisager collectivementunavenirmeilleur.

Quel type de festival axé sur l’écoresponsabilité souhaiteriez-vous organiser dans 
votre quartier? Ou comment modifieriez-vous les festivals actuels pour les rendre 
plus écoresponsables?
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LA QUALITÉ 
DE NOS BIENS

Consommer différemment signifie 
remettre en question les impacts de 
notre consommation sur les autres 

personnes et la planète — et se 
demander si nous avons vraiment 

besoin de certaines choses.

Trouvez des moyens amusants de 
partager, réutiliser, réparer et 

donner une nouvelle utilité 
à vos biens!
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NEXT-LEVEL  
FOOD

Crédit :  
RECYC-QUÉBEC

 LA QUALITÉ DE 
NOS BIENS

Pourquoi nous pencher sur 
la qualité de nos biens?
Toutlemondeabesoindeconsommersuffisammentpour
survivreets’épanouir,maisnousvoulonsaussinousorienter
vers desmodesdeviesainsetheureuxquiontmoins
d’impact surlaplanète.

L’énergieetlesmatériauxutiliséspourfabriquerlesbiensquenousutilisons
ont leplusgrandimpactsurnotreempreinteécologique.Donc,mêmesile
recyclageestformidable,ilestplusimportantderéduireàlasourcenotre
consommationglobaledebiens—enrepensant,enpartageant,enréparant
et enutilisantdenouveau.Celas’appliqueauxvêtements,àl’équipement
sportif, auxappareilsélectroménagers,auxoutils,auxjouets,auxvoitures
et bienplusencore.

LE SAVIEZ-VOUS?

Il existe une carte indiquant où trouver plus de 720 
réparateurs à travers le Québec! La prochaine fois, 
pensez à réparer avant d’acheter du neuf. Cela soutient 
les entreprises locales de réparation et prolonge la durée 
de vie de vos objets. Jetez-y un coup d’œil!
PROTEGEZ-VOUS.CA

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Priorisez la qualité de vos biens en : 

О Empruntant au lieu de les posséder, en les réutilisant et 
en les  partageant.

О Réparant vos biens pour prolonger leur durée de vie. 

О Optant pour des articles d’occasion et en les passant à 
d’autres pour utliser les biens plus fréquemment.

О Soutenant les entreprises et les produits ayant une empre- 
 inte écologique plus faible.

О Optant pour des expériences à faible impact plutôt que 
pour une accumulation de biens.
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Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

 LA QUALITÉ DE 
NOS BIENS

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en œuvre des actions à la maison qui illustrent le 
changement que vous souhaitez voir. Pratiquer ces gestes chez vous et entamer 
une conversation avec vos voisins est très efficace. Cependant, n’oubliez pas 
qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif que 
vous pouvez avoir!

VOUS SEULEMENT

О Évitez les achats dont vous n’avez pas besoin, 
comme la mode éphémère (fast fashion) et 
 portez vos vêtements plus longtemps. 

О Optez pour des articles d’occasion lorsque c’est 
possible, et donnez ou échangez ce dont vous 
n’avez pas besoin. 

О Offrez des cadeaux d’expériences à faible impact, 
plutôt que des cadeaux matériels. 

О Réduisez l’utilisation d’articles à usage unique, 
comme les contenants jetables ou les sacs en 
plastique. 

О Réparez les produits au lieu de les remplacer 
systématiquement. 

О Choisissez des meubles durables fabriqués à 
partir de matériaux renouvelables comme le bois. 

О Utilisez des appareils écoénergétiques et  
durables. 

О Optez pour le vélo, la marche ou les transports en 
commun ou partagés plutôt que l’auto-solo.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Proposez des articles dont vous n’avez plus 
besoin à vos voisins ou aux magasins de revente, 
ou proposez-les dans des groupes locaux sur les 
réseaux sociaux. 

О Initiez des points de collecte communautaires 
pour recycler les textiles ou vêtements et les 
petits appareils. 

О Organisez des programmes de partage commu-
nautaires pour une gamme variée d’objets, allant 
des machines à pain aux tondeuses à gazon. 

О Célébrez la Journée sans achat avec vos voisins. 

О Soutenez et recommandez les entreprises qui 
utilisent des matériaux renouvelables ou recy- 
 clés, fournissent des pièces de rechange pour la 
réparation et reprennent leurs articles pour la 
revente ou le recyclage. 

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Organisez régulièrement une vente de quar- 
t ier ou un marché aux puces où les gens peuvent 
échanger ou acheter des articles d’occasion. 

О Mettez en place des événements de réparation 
ou des partages de compétences pour enseigner 
la réparation de vêtements, des appareils élec-
troménagers, etc. 

О Soutenez ou lancez des programmes de location, 
de partage ou d’échange d’outils, de jouets, de vête- 
 ments, d’équipements de loisirs ou d’autres biens. 

О Développez l’infrastructure de partage dans 
votre communauté — par exemple, des ateliers 
de menuiserie ou des installations de couture 
collectives, des applications et des cabanons 
communautaires. 

О Profitez des services au lieu de posséder des 
biens (par exemple, des cuisines communau- 
 taires, la location de matériel de fêtes). 

О Encouragez les restaurants locaux, les bureaux 
et les magasins à réduire les emballage et les 
plastiques à usage unique (boîtes à emporter, 
bouteilles d’eau, sacs en plastique, etc.). 

О Faites connaître les entreprises qui se con-
centrent sur la vente d’articles d’occasion ou 
l’utilisation de matériaux renouvelables, ainsi que 
sur la réparation et le recyclage des produits, et 
les emballages réutilisables. 

LE SAVIEZ-VOUS?

Au moins 57 000 tonnes de vêtements finissent à 
l’enfouissement au Québec chaque année. Ce 
chiffre englobe divers types de vêtements, mais 
ne tient pas compte des textiles domestiques 
comme les draps, les serviettes et les rideaux ni 
des autres types de textiles comme les chauss-
ures, les accessoires et les peluches. 
BILAN 2021 DE LA GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES AU QUÉBEC (2023)

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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 LA QUALITÉ DE 
NOS BIENS

Ajoutez 

vos idées!

Crédit : Page 
Facebook de 

Shwap Club

Points de discussion importants

◊ Comment peut-on reformuler les conversations sur la consomma- 
tion afin de privilégier le bien-être et le progrès plutôt que la richesse 
matérielle lors des échanges avec la famille, les amis et les voisins?

◊ Quelles stratégies votre quartier peut-il mettre en œuvre pour 
 réduire  significativement les niveaux de consommation globaux? 
 Comment allez-vous suivre et évaluer l’efficacité de ces efforts?

◊ Comment assurer l’inclusivité des membres de la communauté dont 
les besoins de consommation essentiels pourraient ne pas être  
comblés?

◊ Quels secteurs de l’économie locale pourraient subir une transfor- 
mation pour s’éloigner de la promotion de la croissance continue et la 
consommation excessive?

Explorez et inspirez-vous pour votre 
propre parcours

Les applications et sites d’échange et de partage en 
ligne tels que Bunz et Partage Club,ainsiqueFacebook
Marketplace, Les Pacs,vouspermettentd’échanger,
d’acheter et de vendre des objets dont vousnevoulez
plus pour des objets dontvousavezbesoin.Cesoutils
peuvent faciliter les rencontrespourleséchangeset 
lesventes.

Les fournisseurs de produits remplissables gagnent en 
popularité et favorisentl’adoptiond’unmodedeviezéro
déchet. Cherchez un magasinzérodéchetprèsdechezvous!

Vous aimez la mode mais vous détestez le gaspillage?Lesdons
et les échangesdevêtementspermettentderedonnervieàde
vieux vêtementsetderéduirelephénomènedelamodeéphémère.
Pensez à organiserunesoiréed’échangedevêtementsavecvos
amis et votre famille.Vouspréférezuneapprocheplusstructurée? 
Une option estd’explorerlesservicescommeleShwapClub, un 
service de garde-robemutualiséeaccessibleàtouslesmembres.

Les bibliothèques de prêt d’objets,commeleslivresetlesoutils,offrent
une façonpratiqued’emprunterdesarticleslorsquevousenavezbesoin.
Recherchez-enuneprèsdechezvous(parexemple,L’Outillerie et La 
Remise), oucréez-enunedansvotrecommunauté!

Développez vos compétences manuellespourréparervous-mêmevos
objets enexplorantdesressourcestellesqueLesAffutés. 

Consultez le Petit guide de la consommation responsablepourobtenir
des conseilssurl’adoptiond’habitudesd’achatresponsables,notam- 
mentenachetantmoinsetmieux.Deplus,vousytrouverezdesconseils
pour vousconstruireunepetitegarde-robecapsulerempliedevêtements
polyvalents.
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Crédit :  
Le project « Restart » / 
Mark Phillips

 LA QUALITÉ DE 
NOS BIENS

EN ACTION: 

Réparothons
Àuneépoqueoùremplacerplutôtqueréparerestdevenulanorme,
il est grand temps deréévaluernotrerelationavecnosobjets,
notamment lorsqu’il s’agitd’appareilsélectroniques.Quellemeilleure
façon de réduire l’empreintedenosbiensquedeprolongerleurdurée
de vie au lieu d’en acheterdenouveaux?

LesRéparothonssontunesolution:cesontdesévénementscommunautairesoùdes
bénévoles expérimentésaidentàdiagnostiqueretàréparerlesappareilsélectroniques
défectueux. Cesinitiativesnefontpasquesoutenirceuxquinepeuventsepermettre
d’acquérir du neuf,ellesenseignentégalementl’artdelaréparationtoutennous
encourageant à repensernoshabitudesdeconsommation.

Vous avez des objets brisés qui ont besoin d’être remis en état? Explorez les événements de 
réparation près de chez vous. S’il n’y en a pas, envisagez d’en organiser un sur votre lieu de travail, 
dans votre communauté ou dans votre cercle d’amis.

« En ce moment, nous vivons dans une économie du jetable. Il peut être difficile 
de trouver des options de réparation au niveau local, et [nos objets] peuvent être 
inutilement difficiles à réparer. En conséquence, nous perdons des compétences en 
réparation dans nos communautés, nous jetons plus et nous achetons plus de neuf. 
Cela crée une montagne de déchets électroniques tout en utilisant de plus en plus 
les ressources limitées de notre planète. » — Le projet « Restart »
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LES GAINS 
IMPORTANTS

Certaines des actions 
écoresponsables que nous pouvons 

entreprendre ont un impact 
considérable sur la réduction 

de nos empreintes carbone 
et écologique. Les domaines 

prioritaires pour ces gains 
importants sont nos domiciles et la 
façon dont nous nous déplaçons.

Adoptez un mode de vie durable en 
prenant ces grandes actions.
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LES GAINS C
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IMPORTANTS

Miser sur les gains 
importants
Alorsquecertainseffortsimpliquentdesdécisionsplus
petites —commequoimangerpourledîner,ous’acheter
une nouvellechemise—d’autresimpliquentdeschoixplus
importantsquiontdesimpactsdurablesetàlongtermesur
notreempreintecarboneetécologique.Ils’agitnotamment
de décisionstellesqu’oùnousvivonsetlatailleetletype
de notredomicile,lamiseàniveaudenotresystèmede
chauffageouleremplacementd’unvéhicule.

Enrepensantvosoptionsdanscesdomainesde«gainsimportants»,
vous pouvezavoirunimpacténormesurlaréductionglobaledevotre
empreinte écologique.Voschoixdanscesdomainesd’impactpeuvent
égalementinfluencerdesinitiativespluslargesmenéesparlesacteurs
gouvernementauxetciviques(parexemple,danslesdomainesdes
transports oudulogement).

UN RAPPEL ...

Lesprioritésderéductiondel’empreintecarboneetécologiquepour
le Québec sont:

Optionsdemobilitésanscarburantd’originefossile.

Optionsalimentairesrichesenprotéinesvégétalesetréduction
du gaspillagealimentaire.

Énergiesanscombustiblesfossilespournosfoyers.

Choixdeconsommationàfaibleimpactgrâceàune
réflexion sur les achatsetlepartage,uneréutilisationet
une réparation accrues.

Choixd’investissementéthiquesetàfaibleempreintecarbone.

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Vous pouvez réaliser d’importants gains en :

О Installant une thermopompe ou des panneaux solaires, et en 
isolant mieux votre domicile.

О Réduisant la taille de votre domicile ou le partageant, et en 
choisissant un emplacement qui favorise le vélo ou la marche.

О Optant pour des appareils écoénergétiques de bonne qualité ou 
les partageant avec d’autres.

О Changeant vos habitudes de déplacement pour prendre le bus, 
le vélo ou la marche.

О Utilisant un vélo électrique ou un service de partage de vélos 
pour remplacer les trajets en voiture.

О Désinvestir votre argent des combustibles fossiles.

О Soutenant les entreprises à faible empreinte carbone grâce à 
vos achats ou investissements.

О Plaidant en faveur d’une action climatique gouvernementale 
et en soutenant des politiques audacieuses.
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Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

LES GAINS 
IMPORTANTS

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en œuvre des actions à la maison qui illustrent le changement que vous souhaitez voir. 
Pratiquer ces gestes chez vous et entamer une conversation avec vos voisins est très efficace. Cependant, n’oubliez 
pas qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif que vous pouvez avoir!

VOUS SEULEMENT

О Installez une thermopompe ou des panneaux  
solaires pour les besoins énergétiques de votre 
maison.

О Réduisez votre dépendance aux voitures en 
adoptant des méthodes de transport alternatives, 
ou envisagez de vous passer complètement de 
voiture.

О Lorsque vous envisagez un nouveau logement, 
optez pour la réduction de la taille et choisissez 
un emplacement propice à la marche ou au vélo, 
ou envisagez de partager un logement.

О Choisissez des appareils écoénergétiques 
qui  privilégient la durabilité et la facilité de 
 réparation.

О Priorisez les ameublements et les appareils 
durables fabriqués à partir de matériaux renou- 
velables, tels que le bois, pour votre maison.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Organisez des promenades, des trajets à vélo ou 
une initiative de covoiturage pour les courses au 
magasin, ou pour aller au travail/à l’école.

О Organisez un nettoyage pour rendre les sentiers  
pédestres et cyclables plus sûrs, plus accessibles 
et plus beaux grâce à l’éclairage, à l’art, au jardi- 
nage et/ou aux bancs.

О Mettez en place un groupe d’apprentissage pour 
explorer les investissements qui sont meilleurs 
pour les personnes et la planète.

О Rassemblez un groupe pour intervenir sur des 
sujets où d’importants gains sont possibles lors 
des séances du conseil municipal.

О Lancez des pétitions et informez vos voisins sur 
les politiques controversées mais nécessaires.

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Organisez un défi de rénovation énergétique 
et obtenez le soutien de commanditaires pour 
offrir des prix et des subventions aux ménages 
participants.

О Concevez un programme de partage de vélos ou 
de voitures où les gens peuvent prêter ou donner 
des véhicules.

О Mettez en valeur les infrastructures cyclables de 
votre quartier pour sensibiliser davantage aux 
itinéraires.

О Promouvez les options de covoiturage pour que 
vos voisins limitent l’utilisation de la voiture et 
apprennent à se connaître.

О Contactez les médias pour mettre de l’avant les 
progrès de votre quartier en matière d’action 
climatique.

О Organisez une fête de quartier pour célébrer vos 
progrès et invitez les médias.

LE SAVIEZ-VOUS?

Un total de 2 355 juridictions réparties 
dans 40 pays ont déclaré une urgence 
climatique, ce qui représente une popu- 
lation de plus de 1 milliard de citoyens. 
CLIMATEEMERGENCYDECLARATION.ORG

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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Crédit : Clay Banks sur Unsplash

LES GAINS 
IMPORTANTS

Ajoutez 

vos idées!

Points de discussion importants

◊ Réexaminez les domaines prioritaires pour réduire l’empreinte 
 carbone et écologique. Quels sont ceux qui semblent gagner en dyna- 
misme dans votre quartier? Les discussions portent-elles sur les 
trajets quotidiens, les factures de chauffage ou les projets de rénova- 
tion? Cela pourrait vous aider à orienter votre démarche.

◊ Y a-t-il des clubs sportifs, écoles, centres communautaires ou biblio- 
thèques auxquels vous participez et qui pourraient entreprendre des 
initiatives majeures?

◊ Comment pouvez-vous améliorer votre communication de manière 
stratégique pour atteindre tous les résidents potentiels qui pour- 
raient bénéficier de ces grandes actions?

Explorez et inspirez-vous pour votre 
propre parcours

Pour de l’information sur les rénovations domiciliaires et 
l’efficacité énergétique,consultezRénoclimat,oùvous
pourriez être admissibleàuneaidefinancièredansle
cadre du programme. De plus,visitezlapagewebdu
Gouvernement du Québecdédiéeàunemeilleureges- 
tiondelaconsommationénergétiquepersonnelle et   
Hydro-Québec pour des conseilssurlaréductiondela
consommation d’énergieetlesrabaisdisponibles.

Rejoignez des mouvements existantscommeDemain Verdun 
et utilisez des fondstelsqueleFondsmunicipalvertpoursoutenir
les initiativesdansvotrequartier!

Explorez les ressources de la Ville de Montréalsurlesfaçonsdontvous
pouvezréduireladépendancedevotremaisonauxcombustiblesfossiles!
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LES GAINS 
IMPORTANTS

Crédit : Page Facebook 
de Demain Verdun

EN ACTION: 

Demain Verdun
Desgainsimportantspeuventdécoulerdeseffortsdesindividuset
des communautés, déclenchantainsiunecascadequipropulseles
pratiques de vie écoresponsablesauseind’unecommunautéoud’une
ville. Bien qu’une personnepuisseinitierlemouvement,c’estsouvent
la synergie de l’actioncollectivequientraînedeschangements 
significatifs.

Demain Verdunestunmouvementpopulairequifacilitelatransitionécologiqueet
sociale en établissantdesliensavecdesorganisationslocalesetensoutenantdes
initiatives citoyennesinnovantes.

L’aventureadébutéen2016,lorsqueEmmanuelleFalaise,inspiréeparlefilmDemain,
a ressenti le besoind’agiràVerdun,unarrondissementdeMontréal.Aveclesoutien
d’autres personnesengagées,elleaorganiséuneréunioninitialepourlancerunmouvement

communautaire.Dès2018,lesmembresdelacommunautéontentreprisdelancerdesprojets.

DemainVerdunaintégréleprogrammed’incubateurciviquedelaMaisondel’innovation
sociale, menantàsaconstitutionenorganismeàbutnonlucratifen2019etàl’électiondeson
premier conseil d’administrationen2020.Depuislors,denombreusesinitiativescitoyennes
ont émergé,bénéficiantdusoutiendepartenariatsavecRéseauDemainLeQuébecetle
Partenariat ClimatdeMontréal.

Comment pouvez-vous initier un changement dans votre communauté en faveur de la 
transition écologique et sociale? Ou, comment pouvez-vous contribuer à un mouvement 

déjà en cours?
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L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE

L’alimentation est l’un des moyens 
les plus efficaces de réduire notre 
empreinte écologique et elle nous 

permet de nous rassembler.

Il existe une grande opportunité 
d’action qui relie les points entre 

la façon dont nous produisons, 
transportons et consommons les 

délicieux aliments sur lesquels nous 
dépendons.

Passons au niveau supérieur en 
matière d’alimentation!
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Crédit : Page Facebook 
du RCCQ

L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE

Pourquoi passer au 
niveau supérieur?
Lorsquenousparlonsd’alimentationécoresponsable,nous
parlonsd’allerau-delàdesactionsquotidiennesetdes
habitudes quenousavonsàlamaison.Vouspouvezinfluencer
les comportementsdansvotrequartiergrâceàdesinitiatives
qui modifientlesperspectives,leshabitudesetlesrelations
des gensaveclanourriture—etlesunsaveclesautres.

Ils’agitnotammentderéduirelegaspillagealimentaire,quireprésente
une part importantedenotreempreinte.Ilyabeaucoupdechosesà
améliorer : del’énergieetdesressourcesutiliséesdanslaproduction
alimentaire auxemballagesetauxsacsenplastique,enpassantparnos
propres attentesquantàl’aspectparfaitdenosalimentsausupermarché.

Mêmesinousnepouvonspastousdevenirsoudainementvégétaliens
ou végétariensoucultiverunpotageràlamaison,ilexistedesmesures
positives quechaquequartierpeutprendre.

LE SAVIEZ-VOUS?

16 % de tous les aliments comestibles entrant 
dans le système bioalimentaire du Québec sont 
perdus ou gaspillés.
ÉTUDE DE QUANTIFICATIONS DES PERTES ET GASPILLAGE ALIMENTAIRES  
AU QUÉBEC, RECYC-QUÉBEC (2022)

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Vous pouvez faire passer l’action 
alimentaire à un niveau supérieur en :

О Promouvant un passage vers des régimes alimentaires 
plus riches en  protéines végétales.

О Mettant en place des options de réduction du gaspill- 
age alimentaire.

О Initiant des jardins communautaires et le compostage. 

О Soutenant les agriculteurs locaux et biologiques.
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Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en œuvre des actions à la maison  qui illustrent le changement que vous souhaitez voir. 
Pratiquer ces gestes chez vous et entamer une conversation avec vos voisins est très efficace. Cependant, n’oubliez 
pas qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif que vous pouvez avoir!

VOUS SEULEMENT

О Planifiez vos repas de manière réfléchie, nota- 
mment en établissant une liste d’épicerie et en 
utilisant les produits qui se trouvent déjà dans 
votre réfrigérateur.

О Conservez les aliments correctement, en util- 
isant efficacement votre congélateur et en 
ayant  recours aux méthodes de conservation 
appropriées.

О Utilisez toutes les parties de chaque aliment 
pour éviter le gaspillage et minimiser les résidus 
alimentaires.

О Optez pour une alimentation privilégiant les 
protéines végétales et essayez de diminuer votre 
consommation d’aliments à forte empreinte 
carbone, comme la viande rouge et les produits 
laitiers.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Encouragez les défis « Lundi sans viande » parmi 
vos voisins.

О Mesurez la quantité de nourriture gaspillée pour 
comprendre l’ampleur du problème et collaborer 
à des solutions avec vos voisins.

О Utilisez des applications de partage pour faciliter 
le partage de nourriture plutôt que de la jeter.

О Promouvoir l’utilisation du bac brun afin que 
les résidus alimentaires et les résidus de jardin 
retournent à la terre sous forme de compost.

О Mettez en place une coopérative de soupers où 
les voisins échangent des repas sans viande.

О Organisez un repas-partage zéro déchet. 

О Organisez des achats groupés de produits ali- 
mentaires dans votre rue.

О Améliorez vos connaissances sur les dates de 
péremption des aliments et les bonnes pratiques 
de stockage.

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Planifiez des événements avec des menus riches 
en protéines végétales et des portions plus  
petites.

О Organisez un défi de quartier « J’aime manger, 
pas gaspiller » avec des prix à gagner.

О Faites pression sur les épiceries, les restaurants 
et les hôtels locaux pour qu’ils proposent et ser- 
vent des alternatives à la viande.

О Demandez aux gestionnaires de supermarchés 
comment ils gèrent le gaspillage alimentaire et 
les produits périmés.

О Promouvez des espaces de cuisine partagés où 
les voisins peuvent échanger des recettes faites 
maison.

О Lancez un programme de compostage domes-
tique, de jardinage ou d’achat de produits  
alimentaires locaux à l’école et aidez les élèves à 
découvrir des ingrédients locaux.

О Suggérez aux entreprises de mettre en place un 
panier de surplus hebdomadaire.

LE SAVIEZ-VOUS?

Les pertes et gaspillage alimentaires 
coûtent 1 300$ par année pour une famille 
canadienne moyenne. 
CONSEIL NATIONAL ZÉRO DÉCHET (2022)

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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Ajoutez 

vos idées!

L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE

Points de discussion importants

◊ Connaissez-vous la quantité de nourriture que votre communauté 
gaspille en moyenne chaque semaine? Comment pourriez-vous vous y 
prendre pour le découvrir?

◊ Qui a tendance à manger quoi? Y a-t-il des possibilités de remplacer les 
repas traditionnels riches en viande rouge et en produits laitiers par 
d’autres alternatives culturellement appropriées? (par exemple,  lors 
d’événements ou d’autres rassemblements communautaires)

◊ Y a-t-il de l’insécurité alimentaire ou des déserts alimentaires dans 
votre quartier? Y a-t-il moyen que la communauté se mobilise pour sou- 
tenir ceux dans le besoin? Comment pouvons-nous mettre en relation 
les producteurs avec les personnes dans le besoin?

◊ Les aliments biologiques sont-ils abordables dans votre quartier? 
Existe-t-il des moyens de les rendre plus accessibles?

◊ Les fermes et jardins locaux permettent-ils aux voisins d’avoir accès à 
des aliments cultivés localement (par exemple, à travers des marchés), 
ou la nourriture de votre communauté provient-elle principalement 
d’ailleurs?

◊ Y a-t-il des opportunités de se réunir autour de la nourriture pour en 
apprendre davantage sur les cultures, les traditions et les identités des 
uns et des autres?

Explorez et inspirez-vous pour votre 
propre parcours

Explorez les options de partage alimentaire disponibles  
dansvotrerégion.

Renseignez-vous sur le gaspillage alimentairegrâceà
J’aime manger, pas gaspiller.

Recherchez les épiceries zéro déchet dans votre 
région. Ces magasins sont de plusenpluspopulaires
et courants. De plus, les magasinsspécialisésdansles
produits en vrac permettentauxgensd’apporterleurspro- 
prescontenants, évitantainsiefficacementlesemballages 
alimentaires.

Achetez les surplus alimentaires.Pourluttercontrelegaspillagealimen- 
taire,lesgenspeuventacheterdesalimentsensurplusviadesapplications
qui proposentlesrestesdefindejournéedesrestaurants,desboulangeries
et desépiceries.

Inspirez-vous!Unemultitudederecettesrespectueusesdel’environne- 
mentsontdisponiblesauprèsdediverscréateursdecontenuetblogs.Avec
un peuderecherche,vouspouvezdécouvrirvotresourcepréféréed’inspi- 
rationpourunecuisineconsciente.

Rassemblez-vous! Rejoignezunecuisinecollectivepourfavoriserl’éduca- 
tioncommunautaire,lerenforcementdescompétencesetlesincubateurs.
Si celan’existepasprèsdechezvous,pourquoinepasvousréuniravecvos
voisinspourleréaliser?

La Trousse d’action anti-gaspillage alimentaire  peut aider les parents et 
les enseignantsàsoutenirlesenfantsdansl’adoptiondenouvellespra- 
tiquesalimentaires.

RECYC-QUÉBEC offre de l’information et des ressourcespourlescitoyens
pour prévenirlegaspillagealimentaire.
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L’ALIMENTATION 
ÉCORESPONSABLE

EN ACTION: 

Frigos communautaires
Noshabitudesalimentaires,incluantcequenousmangeonsetnos
pratiques entourant legaspillagealimentaire,ontunimpactsignificatif
sur notre empreinteécologique.Deplus,avecl’augmentationdescoûts
alimentaires, l’accèsàdesrepasnutritifsdevientdeplusenplusdifficile 
pourcertains.

Enréponseàcesdéfis,lesfrigoscommunautairesoffrentunesolutionpour
lutter contre le gaspillage alimentaireetrépondreàl’insécuritéalimentaireausein
des communautés. Ces initiativesvisentàredistribuerlessurplusalimentairesaux
personnes dans le besoin toutenfavorisantlasolidaritéentrelesrésidents.Ilsjouentun
rôle crucial en tantquecentresdeconnexioncommunautaire,permettantauxindividusde
partager leursressourcesetderenforcerleursliens.Deplus,danscertainscas,lesentreprises
contribuentenfournissantdesalimentsexcédentairesauxréfrigérateurscommunautaires.

Renseignez-vous pour savoir si une initiative de réfrigérateur communautaire existe déjà 
dans votre quartier (par exemple en visitant « Sauve ta bouffe »), ou prenez l’initiative d’en  
lancer une!

« L’existence des Frigo Free Go repose sur la contribution de plus d’une centaine 
d’éco-partenaires. Chaque jour, des boulangeries, fermes agricoles, restaurants, 
gens d’affaires et citoyen·ne·s alimentent les Frigo Free Go de denrées qui seraient 
autrement jetées à la poubelle ou au compost. En parallèle, d’autres éco-partenaires 
assurent le maintien du Frigo Free Go : nettoyage régulier, hébergement de l’appareil, 
promotion du projet sur une page Facebook, etc. » — Frigo Free Go
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LES 
TRANSITIONS 

DE VIE

Les moments de transition dans nos 
vies ainsi que les périodes de grands 
changements sociétaux peuvent être 
difficiles, mais ils offrent également 

l’occasion d’adopter de nouvelles 
habitudes et pratiques de vie  

écoresponsables.

Profitez de ces moments de 
transition pour créer un impact  

durable!
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  LES TRANSITIONS 
DE VIE

C
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Pourquoi se concentrer sur 
les transitions de vie?
Lesgrandsmomentsdetransitiondelavieincluentle
déménagement,l’immigration,lepassageausecondaireouà
l’université,lacohabitation,lavenued’unbébé,laretraiteetla
fin delavie.

Cespériodes,ainsiquelespériodesdegrandsbouleversementssociétaux
(commelapandémiedelaCOVID-19),peuventêtrestressanteset
incertaines. Maiscesontaussidespériodesàfortpotentiel,oùl’onpeut
aider les gensàajusterleurshabitudesetleurscomportementsquotidiens,
parfois àlongterme.

Enencourageantdesconversationsdefondetenfournissantunsoutien
lors de cesmomentsdetransition,nouspouvonsaiderlesindividus
à s’engager à longtermedansdeshabitudesetdescomportements
conformes aux pratiquesdevieécoresponsables.Deplus,nouspouvons
opter pourdescélébrationsetdesévénementsàfaibleimpactpour
marquer ces étapesimportantes.

« Souvent, le désir de tisser des liens n’est pas ce qui nous 
vient à l’esprit lorsque nous pensons à une fête typique. Des 
shower de bébé aux sweet sixteen, les événements extrav- 
agants semblent être devenus une attente culturelle. » 
(Traduit)
NEW DREAM

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Vous pouvez promouvoir un mode de vie 
écoresponsable tout au long des transitions 
importantes de la vie en :

О Aidant les voisins à vendre ou à donner des articles lorsqu’ils 
déménagent, surtout dans des espaces plus petits.

О Encourageant les personnes à prendre des actions à fort impact 
avec des gains importants (voir Module 3).

О Offrant des articles de second main en cadeau de mariage ou lors 
de la venue d’un bébé.

О Louant plutôt qu’achetant des articles tels que des vêtements 
formels et des fournitures de cuisine.

О Adoptant une approche zéro déchet pour la nourriture, les 
invitations et les décorations lors des événements.

О Créant de nouvelles traditions qui célèbrent la joie d’être 
 ensemble plutôt que l’échange de cadeaux matériels.
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Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

  LES TRANSITIONS 
DE VIE

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en œuvre des actions à la maison  qui illustrent le 
changement que vous souhaitez voir. Pratiquer ces gestes chez vous et entamer 
une conversation avec vos voisins est très efficace. Cependant, n’oubliez pas 
qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif que 
vous pouvez avoir!

VOUS SEULEMENT

О Lorsque vous déménagez, recherchez un quart- 
ier qui peut répondre à la plupart de vos besoins 
avec peu de déplacements et un accès facile aux 
transports en commun.

О En explorant une nouvelle région, découvrez les 
options locales de loisirs.

О Lors de la recherche d’emploi, explorez les 
 options les plus proches de chez vous ou recher- 
chez des opportunités de travail à distance ou 
hybrides.

О Enregistrez des souhaits non matériels pour les 
anniversaires et les mariages, et encouragez vos 
amis et votre famille à faire de même.

О Marquez les moments significatifs avec 
des  séjours locaux plutôt que des voyages à 
l’étranger.

О Engagez des entreprises événementielles  
écoresponsables.

О Économisez et réutilisez les décorations  
d’événements.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Soutenez vos amis en période de transition pour 
les aider à adopter un mode de vie plus écore- 
sponsable (voir Module 3).

О Créez de nouveaux rituels : évoluez les traditions 
pour réduire les déchets et repensez les repas 
pour les rendre respectueux du climat.

О Mettez l’accent sur la joie d’être ensemble plutôt  
que sur les objets associés aux événements.

О Louez de la vaisselle pour les grandes réunions, 
ou invitez les gens à apporter la leur pour éviter 
les produits à usage unique.

О Ramener les façons traditionnelles de célébrer 
qui ont des empreintes plus faibles.

О Optez pour une communication sans papier pour 
les invitations et les confirmations de présence, et 
emballez les cadeaux avec des matériaux réutilis- 
ables, recyclables et compostables.

О Organisez des célébrations communes, comme 
une fête pour tous les enfants nés le même mois.

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Créez un « comité d’accueil » de quartier pour les 
immigrants et les nouveaux résidents qui met de 
l’avant des options de vie durable (par exemple, 
un passage d’autobus ou les options de covoitur- 
age, une adhésion à une bibliothèque d’outils, des 
coupons pertinents, etc.).

О Sollicitez des dons d’articles ménagers et pour 
bébés d’occasion pour soutenir les jeunes cou- 
ples ou les parents.

О Créez une carte, une application ou un indice de 
marchabilité montrant les itinéraires locaux de 
marche, de vélo et de transport en commun vers 
les centres commerciaux, pour aider les rési- 
dents et les nouveaux arrivants dans la région.

О Optez pour des échanges de savoir-faire au lieu 
de donner des cadeaux.

О Organiser une collecte de fonds pour établir un 
inventaire des articles nécessaires pour les fêtes 
de quartier.

О Encourager les entreprises à offrir de la nour- 
riture ou des expériences locales en guise de 
cadeaux ou de mesures incitatives.

О Élaborez des guides pour des cadeaux alternatifs.

О Créez une « trousse pour les nouveaux parents » 
offrant un soutien tout en présentant des idées 
et des ressources à faible impact.

LE SAVIEZ-VOUS?

L’achat d’articles neufs pour bébé peut 
représenter une dépense considérable pour 
les parents. En privilégiant les articles d’oc-
casion, le partage et l’emprunt, ils peuvent 
économiser tout en contribuant à réduire 
leur impact environnemental.

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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Crédit : 
Trottibus

  LES TRANSITIONS 
DE VIE

Ajoutez 

vos idées!

Points de discussion importants

◊ Comment célèbre-t-on les événements marquants dans votre entou- 
rage? Y a-t-il des moyens de réduire les matières résiduelles lors de 
ces événements?

◊ Pouvez-vous remettre en question les attentes (les vôtres et celles 
de vos amis, famille et voisins) pour rendre ces célébrations plus 
écoresponsables?

◊ Quelles mesures proactives pouvez-vous prendre pour vous préparer 
à l’avance aux grands moments de la vie? Quel soutien (des voisins, 
des pouvoirs publics, des entreprises) pouvez-vous obtenir pour faire 
de ces transitions une transition vers une vie plus écoresponsable?

◊ Exprimez-vous vos désirs en matière d’écoresponsabilité et comment 
aimeriez-vous que les autres célèbrent les moments importants de 
votre vie?

◊ Pouvez-vous élaborer un plan pour rester fidèle à vos valeurs, même 
lorsque vous êtes occupé et distrait?

◊ Y a-t-il des initiatives locales de location et de partage communautaire 
qui pourraient contribuer à réduire considérablement les matières rés- 
iduelles lors de vos événements?

Explorez et inspirez-vous pour votre 
propre parcours

Lorsd’événementsimportantsdelavie,explorezlespos- 
sibilitésdelocation,d’empruntoud’achatd’articles
d’occasion. De nombreux servicesrépondentàdetels
besoins. En voici quelques exemples:

Faire don de matériaux de construction usagésetacheter
des matériaux de secondemain(portes,briques,etc.).

Louer des vêtements et des jouets pour bébéspouréviter
d’avoir constamment besoind’acheterdenouveauxarticlesà
mesure que votre bébé grandit.Envisagezd’offrirunabonnement
de location de vêtementspourenfantsauxnouveauxparentscomme
solution pratiqueetécoresponsable.

Louer des boîtes réutilisables pour le jour du déménagement en utilisant 
des entreprisescommePolarBox.caàMontréal,oupassezvosboîtes
usagées à d’autreslorsquevousavezterminé!

Lorsque vous célébrez des moments importants de la vie,envisagezles
services delocationdevaisselleplutôtquedescontenantsalimentaires
en plastique.

Mettez-vous en mouvement!Encouragezvosenfantsàdévelopper
des habitudesdetransportdurablesenutilisantdesinitiativescomme
Trottibus etVéloQuébec.

Vous commencez un nouvel emploi?Réfléchissezàlamanièredontvous
vous rendezautravail.Vérifiezs’ilexisteuneinitiativelocaleVéloau 
travail, explorez lesitinérairesdetransportencommunetrecherchezdes
optionsdecovoiturage.

Consultez le guide de RÉCYC-QUÉBECsurlamanièrederesterécore- 
sponsablependantlestransitionsdevieetlesvacances.
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  LES TRANSITIONS 
DE VIE

Crédit : Canva

EN ACTION: 

Compétition de réduction 
d’énergie organisée par 
l’Université McGill
Vivreenrésidenceuniversitairemarqueunepériodedenouvelle
responsabilité pour les jeunesadultes,apportantuneplusgrande
autonomie et indépendance.Bienquerompreavecdevieilleshabitudes
puisse être difficile, unchangementdecirconstancesdeviepeutéliminer
les repères familiers,nousincitantàréévalueretàmodifiernosroutines.
Introduire une compétitionamicaledansleprocessuspeutégalementencourager
davantagelechangementd’habitudes.Encombinantceséléments,nouscréonsdes
conditionspropicesàl’adoptiondenouvelleshabitudesplusécoresponsables.

L’UniversitéMcGilloffreunexempleavecsacompétitionannuelleentreétudiantslogésenrésidence,
conçuepourpromouvoirlaconservationdel’énergie.Pourajouteràlamotivation,lesrésidentsontla
chancedegagnerunprixde1000$pourfinancerunprojetécoresponsabledeleurchoix.Enoutre,
l’associationétudiantedel’universitéaentreprisunprojetvisantàréutiliserlesmeublesjetésdans
les rueslejourdudéménagementpouréviterqu’ilsnefinissentàlapoubelle.

Grâceàdesinitiativescommecelle-ci,lesétudiantsapprennentl’importancedelacollaboration
tout en travaillantensemblepourréduireleurconsommationd’énergie.Ilsbénéficientdusoutien
de leurspairslorsdemomentsimportantsdeleurvie.Cesactionsfavorisentdeshabitudes
écoresponsablesquipeuventdurerbienau-delàdel’annoncedesgagnants.

Comment votre quartier peut-il soutenir les personnes qui traversent des transitions de vie pour 
faire progresser l’écoresponsabilité?

« Gagner  
cette compétition  

représentera un défi  
considérable, nous aidant  

à développer des habitudes  
durables que nous pourrons  

conserver longtemps après avoir  
quitté Rez. »

CONSEIL DE RÉSIDENCE  
ENVIRONNEMENTALE
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TISSER DES 
LIENS

Des quartiers engagés, 
collaboratifs et profondément 
connectés peuvent prendre des 
mesures plus efficaces pour une 
avenir plus sain, durable et plus 

équitable pour tous.

Alors bâtissons ensemble un monde 
meilleur tout en apprenant les uns  

des autres!
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DES LIENS

Crédit :  
Mission Nouvelle 
Generation 

TISSER 
DES LIENS

Pourquoi un quartier 
connecté?
Enfavorisantdescommunautéstisséesserrées,nous
sommes en mesuredemieuxnoussoutenirmutuellement
dans la poursuited’unmodedevieécoresponsable.Uneplus
grandeconnexionnouspermetderépondreauxbesoins
de tous lescitoyens,ycomprislespersonnesdediverses
cultures etrevenus,lespersonnesâgéesouisolées,les
personnes ensituationd’itinéranceouàlogementprécaire,
les personnesensituationd’handicap,ettousceuxquifont
face à desobstaclessystémiquesàlajusticeetaubien-être.

Grâceàlaconnexion,noussommesenmesuredepartagerdes
connaissances, des expériencesetdesressources,tendrelamainet
faire preuve desolidarité.Lescommunautéstisséesserréesprospèrent
en valorisantlesperspectivesdiverses,lacommunicationmulti-
générationnelle, l’entraidemutuelle,lesvaleurscollectivesetl’équité
sociale. En prenantdavantageconsciencedesbesoinsuniquesenmatière 
de bien-êtreetd’écoresponsabilitédansnoscommunautés,nouspouvons
trouver desmoyensderépondreàcesbesoinsensemble.

LE SAVIEZ-VOUS?

La création de liens et d’un profond sentiment  
d’appartenance à une communauté est un élément  
clé d’un changement significatif en faveur d’un mode  
de vie respectueux de l’environnement et d’un bien- 
être équitable pour tous.

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

Contribuez à l’épanouissement d’un quartier 
connecté en :

О Entrant en contact avec vos voisins pour leur fournir une aide. 

О Mettant en relation ceux qui peuvent donner avec ceux qui ont 
besoin d’aide.

О Apprenant des résidents déjà engagés dans des pratiques écore- 
sponsables, et soutenant leur engagement et leur prise de décision.

О Amplifiant les mouvements sociaux actifs qui luttent pour l’accès 
et le bien-être de tous.

О Utilisant les espaces communautaires tels que les salles 
 municipales, les réseaux d’entraide mutuelle et les frigos ou 
garde-mangers communautaires.

О Défendre les intérêts des personnes confrontées à des obsta- 
cles au bien-être et soutenir des mouvements plus larges et des 
changements systémiques pour éliminer ces obstacles.
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Cochez les choses que 
vous faites déjà ou qui 
vous inspirent!  

TISSER 
DES LIENS

Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déjà en oeuvre des actions dans votre propre domicile qui 
illustrent le changement que vous souhaitez voir. Pratiquer ces gestes chez vous et 
entamer une conversation avec vos voisins est très efficace. Cependant, n’oubliez 
pas qu’impliquer d’autres personnes est essentiel pour maximiser l’impact positif  
que vous pouvez avoir !

VOUS SEULEMENT

О Contactez directement vos voisins pour leur 
offrir votre aide, votre soutien et vos ressources.

О Renseignez-vous sur les mouvements actifs, 
les initiatives et les groupes d’intérêt dans 
votre quartier et explorez les occasions de  
participation.

О Joignez une communauté en ligne locale pour 
vous connecter avec les membres de la commu- 
nauté et coordonner les actions.

О Achetez chez les entreprises locales et encour- 
agez les autres à en faire de même.

О Initiez des discussions au sein de votre foyer sur 
la justice sociale, l’équité, l’entraide et la sensibil- 
isation culturelle.

О Amenez des conversations avec vos voisins qui 
pourraient rencontrer des difficultés pour com- 
prendre leurs besoins et offrir de l’aide.

VOUS ET QUELQUES PERSONNES

О Initiez des discussions au sein de groupes sur les 
questions sociales, la sensibilisation culturelle, 
l’équité et la justice.

О Organisez des petits groupes pour s’impliquer 
dans des projets tels que faire l’épicerie pour des 
personnes âgées, partager de la nourriture ou 
promener des chiens.

О Effectuez des sondages anonymes et des entre- 
tiens pour évaluer les besoins de la communauté 
et identifier les domaines d’action.

О Travaillez avec des artistes locaux pour promou- 
voir l’entraide mutuelle et le développement 
communautaire à travers l’art urbain, la musique 
et d’autres moyens créatifs.

О Créez une base de données des entreprises et 
services locaux pour que les résidents puissent 
partager des ressources.

О Initiez un jardin communautaire où les résidents  
peuvent cultiver et récolter de la nourriture 
ensemble.

VOUS ET TOUS VOS VOISINS

О Organisez un système d’entraide mutuelle où les 
 résidents peuvent offrir leurs compétences ou leurs 
ressources et solliciter de l’aide selon leurs besoins.

О Coordonnez un espace communautaire acces- 
sible qui peut accueillir régulièrement des 
 rassemblements tels que des réunions publiques, 
des célébrations et des événements.

О Plaidez en faveur de services de santé mentale 
accessibles où les résidents peuvent bénéficier 
d’un soutien sans frais.

О Encouragez la création d’un espace de bureau part- 
agé, où les membres de la communauté peuvent 
collaborer et partager des ressources.

О Élaborez un programme de partage de vélos 
ou de voitures permettant aux habitants de 
 prêter ou de donner des véhicules à ceux qui 
en ont besoin.

О Organisez une assemblée publique animée par 
des jeunes sur les pratiques de vie durables afin 
de soutenir leur leadership et leur engagement.

О Offrez un espace lors des événements pour 
que les aînés de la région puissent partager 
leurs connaissances et leur expérience avec la 
communauté.

О Mettez en place un marché ou une vente aux 
enchères mettant en vedette des produits locaux, 
de l’art, de la nourriture, etc., duquel les profits 
pourront financer  une initiative communautaire.

LE SAVIEZ-VOUS?

Étant donné que 30 % des Canadiens  se 
sentent déconnectés de leurs voisins et 
que le bonheur des jeunes est en baisse, 
il est temps de changer!
MACLEANS ET RAPPORT SUR LE BONHEUR DANS LE MONDE

UTILISEZ CET ESPACE POUR AJOUTER 
VOS PROPRES IDÉES!

AVEC QUI POURRIEZ-VOUS FAIRE ÉQUIPE 
POUR AVOIR UN PLUS GRAND IMPACT?
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Crédit : D
avid S

uzuki Foundation, Jam

shed Khedri sur Unsplash

TISSER 
DES LIENS

Ajoutez 

vos idées!

Points de discussion importants

◊ Quels groupes identitaires ou démographiques sont représentés dans 
votre communauté? Quels besoins et quelles barrières à la participa-
tion ces groupes pourraient-ils rencontrer?

◊ Comment pourriez-vous cultiver une compréhension profonde de l’ex- 
périence des communautés historiquement marginalisées?

◊ Comment pouvez-vous partager cette connaissance plus largement 
pour renforcer les capacités communautaires (éducation, pro- 
grammes de formation, conversations communautaires, etc.)?

◊ Quelles approches écoresponsables plus générales  sont évidentes 
dans votre quartier? (par exemple, cultiver sa propre nourriture, 
échanger des jouets ou des livres)

◊ Quel langage est utilisé pour parler de ces actions? Comment pour- 
riez-vous connecter et mobiliser plus de personnes autour de  
celles-ci?

◊ Comment  pourriez-vous et vos voisins réimaginer votre quartier avec 
un soutien mutuel plus important? Que cela pourrait-il signifier pour le 
bien-être de tous?

Explorez et inspirez-vous pour 
votre propre parcours

Explorez ce qui se passe déjà dans votre quartier. À 
Montréal, le Regroupement deséco-quartiersgèredes
programmes et des projetsécologiquesdans16des19
arrondissements, touchantplusde1,6milliondepersonnes.

Consultez les conseils de la Fondation David Suzukipourmobiliser
l’action climatiquedesgouvernementslocaux.

Rejoignez une cuisine collective! Nonseulementvouscréerezdesplats
délicieux,maisvousétablirezégalementunréseaud’apprentissagepart- 
agéetparticiperezàdesactionscollectives.Consultez«Qu’est-cequ’une 
cuisine collective?»

◊ Comment pourriez-vous en apprendre davantage sur les com- 
pétences, les expériences vécues, les passions et les intérêts des 
voisins?

◊ Comment et qu’est-ce que vous pourriez collectivement apprendre de 
la possession de ces atouts dans votre quartier?

◊ Où existe-t-il un besoin ou une opportunité de s’engager pour 
 l’entraide, le partage des ressources, les systèmes de soutien commu- 
nautaire et l’appréciation culturelle?
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Crédit : Éco-quartier 
Sainte-Marie

TISSER 
DES LIENS

EN ACTION: 

Les ruelles vertes
Êtes-vousaucourantdelamétamorphosequeviventcertainesdenos
ruelles? Jadis des lieuxdevieetdeconvivialité,ellesontpeuàpeuété
délaissées, érodées parleflotdesvoitures.Maisaujourd’hui,grâceà
l’élan des projets écologiques,unerenaissances’annonce:nosruelles
se transforment en espacesdynamiquesquioffrentdenombreux
avantages dans leur quartier.

Cesespacesrevitalisésserventdelieuxinvitantspourlesrassemblementssociaux
et offrent des aires dejeuxsûrespourlesenfants.Enplus,ilsaidentàcombattrel’effet
d’îlot de chaleur, améliorentlaqualitédel’airetrenforcentlasécuritéenréduisantla
circulation des voitures.Lesruellesvertessontégalementl’endroitidéalpourlesbiens
communautaires, telsquelesoutilspartagés,leslivresetlesfrigoscommunautairesqui
visent à réduire laconsommationindividuelle.Certainsparticipantssontattirésparles
projets de ruelles vertesparcequ’ilssouhaitentcréerunsentimentdecommunautéavecdes
individus partageantdesvaleurscommunes.Entransformantuneruelle,lescommunautés
se réapproprientcesespacespartagésauprofitdetous.

Votre quartier possède-t-il une ruelle qui pourrait être transformée en un espace 
convivial grâce à cette initiative? Pour vous impliquer dans le changement et participer 
à un projet de ruelles vertes, contactez votre éco-quartier à Montréal. À Québec, prenez 
contact avec Nature Action Québec.

« À ma grande  
surprise, la ruelle est 

devenue un lieu de  ren- 
contre non seulement pour les  
enfants, mais aussi pour les  

parents. » (traduit)
UN UTILISATEUR D’UNE RUELLE 

VERTE DE MONTRÉAL 
(THE GLOBE AND MAIL)
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LE GRAND DÉFI 
ÉCORESPONSABLE

Il est temps de tout mettre  
en œuvre! 

Ce grand défi est la meilleure 
façon de relier les points entre 
les thèmes et les actions à fort 
impact que nous avons explorés.
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LE GRAND DÉFI 
ÉCORESPONSABLE

Crédit : SDI Productions sur C
anva

Pourquoi un grand défi?
Pourcedéfi,nousavonsidentifiédesactivitésàl’échelle
locale qui touchentauxdomainesquenousavonsdéjà
abordés (mobilité,alimentation,logementetnosbiens).L’idée
est quevotrequartierprenneunengagementmajeurdans
chacun decesdomainessurunepériodededeuxans,afinde
changerlesnormesetlescomportementsdedemain.

Nousvoussuggéronsdecommencerparformeruneéquipedequartierqui
sera chargéedereleverlegranddéfiaucoursdesdeuxprochainesannées.
Choisissezungroupediversifiéetreprésentatif—d’âgesetd’originesvariés,
et vivantdansdifférentstypesdelogements.Ensemble,vousconstruirez
sur vos succèsetdeviendrezfinalementunexemplebrillantdemodedevie
respectueuxdel’environnementdontd’autresquartiersvoudronts’inspirer!

RELEVEZ LE GRAND DÉFI!

Oui, nous sommes conscients que c’est un engagement 
important, mais les résultats ont également le 
potentiel d’être bien plus importants.

OPPORTUNITÉ DE VIE ÉCORESPONSABLE

О Ce module d’action présente quelques particularités par rapport aux 
autres. Il vous incite à entreprendre une action spécifique dans chacun 
des six domaines sur une période de deux ans.

О Des subventions sont disponibles pour vous aider! Vous pouvez égale-
ment entreprendre des levées de fonds et d’autres ressources au sein de 
votre communauté. De nombreux fonds sont disponibles qui pourraient 
vous soutenir dans votre prochain projet.

О N’arrêtez pas une action au moment d’en commencer une autre! L’idée 
est de se concentrer sur un module à fort impact à la fois, en le pérenni- 
sant avant de passer au suivant.

О Préparez-vous à un travail de profondeur!
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LE GRAND DÉFI 
ÉCORESPONSABLE

Comment agir?

Modules 
d’action

ANNÉE 1 
Mois 1-4

ANNÉE 1 
Mois 5-8

ANNÉE 1 
Mois 9-12

ANNÉE 2 
Mois 1-4

ANNÉE 2 
Mois 5-8

ANNÉE 2 
Mois 9-12

Nos 
Biens

MettezenplaceunRéparothonmensuelpourencouragerlaréparationd’articlescassésplutôtquedelesremplacer.Destéléphonesetappareilsélectroniques

aux vélos etappareilsménagers—renforcezlescapacitésduquartieretrendezattrayant(etplusabordable)lefaitdegardervosbienspluslongtemps. 

Consultez : Insertech et Les Affutés.

L’alimentation AdhérezàlacampagneJ’aime manger, pas gaspilleretprofitezdesalimentsquevousaimezensuivantdesconseilstelsquelaplanificationdes

repas et lamiseenconserve.Mettezenplaceunprogrammederéductiondugaspillagealimentairepourallégerlebacbrunetlespartageravec

ceux danslebesoindansvotrecommunauté.Consultez : « J’aime manger, pas gaspiller »

Le logement Travaillezensemblepouraméliorerl’efficacitéénergétiqueetlagestiondel’eaudesfoyersdevotrequartier.Établissezunelistede

ressourcespourvotrequartierindiquantoùtrouverdespommesdedoucheàfaibledébitetlessubventionsexistantes.Mettezenplace

un achatgroupédefourniturestellesquedurubanisolantàpartageraveclesvoisins—l’inscriptionpourraitsefairelorsdevotrefêtede

quartier.Consultez : Mieux gérer la consommation énergétique individuelle

Nos modes de déplacement Soutenezdesalternativesàlapossessiondevoiturespersonnellesenpromouvantlesservicesdecovoiturageexistantsou

en établissantundansvotrecommunauté.Fixezunobjectifdefairesigner50nouveauxfoyers!Consultez : Communautooù

AmigoExpress

Dans nos communautés Dressezunecartedevotrequartier(ressourceenanglais)enfaisantl’inventairedesescaractéristiques,telles

que lesarbres,etexaminezleursliensavecleschangementsclimatiques.Entrezencontactavecuncentre

communautairelocalpourdemanderdesprogrammesaxéssurleclimat,yparticiperouencréer.Restaurez

l’habitat làoùvousvivez—leruisseaulocal,laruelle,lacourd’école.

Célébrer! Et parlez-en! Wow, vous avez réussi!VousavezrelevéleGrandDéfid’unmodedevieécoresponsable!Célébrez

en lançantune campagne de quatre moispourracontervoshistoiresetmettreenvaleurles

personnes etlesentrepriseslocalesquisontplusécoresponsablesetrendentlechangement

possible dansvotrequartiertouslesjours.Expliquezcommentilsenrichissentlacommunauté, 

aidez-lesàattirerl’attentiondesmédiasetnommez-lespourdesprixafind’accroîtreleurvisibilité.

Faitespartdevotreexpérienceauxresponsablespolitiquesetmilitezenfaveurdelajustice

climatique pourvotrecommunautéetau-delà.Plusilyauradegensquiverrontunmodedevie

respectueuxdel’environnementdansleurquotidien,etpluscelaleursemblerafacile,plusilyaura

de chancesqu’ilsrejoignentlemouvementetqu’ilschangentleurspropresactions.
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LE GRAND DÉFI 
ÉCORESPONSABLE

Ajoutez 

vos idées!

Crédit : SolStock sur Canva

Points de discussion importants

◊ Qu’est-ce qui maintiendra votre élan pour ce Grand défi? Quels plans 
pouvez-vous mettre en place dès maintenant pour profiter du voyage 
de 2 ans et continuer jusqu’à la fin?

◊ Quels types de ressources sont disponibles pour vous afin de trouver 
des fonds pour ces activités? Pouvez-vous demander des subven- 
tions, des remboursements ou des aides, ou organiser une levée de 
fonds pour commencer?

◊ Pouvez-vous inviter une personne ou une organisation spécialisée en 
écoresponsabilité, ou une autre communauté qui a réussi le défi, pour 
en tirer des apprentissages et de l’inspiration?

◊ Qui devrait faire partie de votre équipe de quartier? Commencez par 
cartographier les atouts de votre communauté et concentrez-vous 
sur une diversité de perspectives. Une équipe diverse vous aide à 
vous connecter avec le plus de personnes, à répondre aux besoins de 
la communauté et à avoir le plus grand impact.

◊ Serait-il utile de former des sous-équipes qui mènent chacune un des 
6 modules du Grand défi?

◊ Pouvez-vous organiser des discussions ou des rencontres régulières 
dans votre quartier sur le mode de vie durable, peut-être en partenar- 
iat avec votre bibliothèque locale ou une entreprise?

◊ Y a-t-il des clubs sportifs, des centres communautaires, des écoles ou 
des bibliothèques que vous pouvez solliciter pour passer à l’action?

Explorez et inspirez-vous pour 
votre propre parcours

Participezàundéfizérodéchetdansvotrecommunauté!
Voir le Défi Zéro DéchetdeMontréalOuestouleDéfiÎle
zéro déchet de Laval.Ou,rejoignezundéfienligne!

Établissezourejoignezunjardincommunautairedansvotre
quartier. Le site webdelaVilledeMontréalfournitdesinformations
précieusespourvousaideràdémarrercetteinitiative.

Encouragezvosamis,votrefamille,voscollèguesouvosvoisinsà
participer àundéfipourréduireleurconsommationd’énergieoud’eau!
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LE GRAND DÉFI 
ÉCORESPONSABLE

EN ACTION: 

En milieu scolaire, en 
milieu de travail
Lafaçondontnousnousrendonsd’unpointAàunpointBaun
impact significatif sur notre empreintecarbone,enparticulierlors
des trajets quotidiens pouralleràl’écoleouautravail.Lesinitiatives
En milieu scolaire et En milieudetravailfontlapromotionde
méthodes de transport actives et écologiques.

VéloQuébecouvrelavoieaveclesjournéesVélo-boulotetsoutientlevéloàl’école
avec des conseils, desastucesetdesressourcespourlesjeunescyclistes.Cesinitiatives
contribuent nonseulementàaméliorernotresanté,maisaussiàrendrel’environnement
plus vert. Elles peuventaussiaideràinculquerdebonneshabitudespourl’avenirsinousles
entreprenonsàdesmomentscharnièresdenotrevie.

Leplusintéressantaveccesinitiatives,c’estqu’ellespeuventêtreadaptéesàdesgroupesdetailles
et decontextesdifférents.Qu’ils’agissed’ungrouped’enfantsduquartierquiserendentensembleà
l’école,àvélooud’unemployeurquiencouragesesemployésàserendreautravailàvélo,cesinitiatives
peuventêtreadaptéesauxbesoinsdetacommunauté.

Est-ce que toi ou ton enfant êtes intéressés à vous joindre à un groupe de cyclistes pour vos 
déplacements? Cherche une initiative en milieu scolaire ou en milieu de travail près de chez toi!

« Depuis 2005, Vélo Québec travaille en étroite collaboration avec les communautés 
et les écoles de la province pour promouvoir des solutions de transport actif pour 
les enfants et les parents qui se rendent à l’école (et au-delà!) en créant des 
environnements sécuritaires et en sensibilisant le grand public aux avantages du 
vélo en tant qu’alternative de transport viable. » — Vélo Québec
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CONSEILS POUR AGIR
Prêtàpasseràl’action?Voiciquelquespointsàconsidéreravantde
commencer avecvotreguided’actionspourunmodedevieécoresponsable:

Vouspouvezvousappuyersurlesnombreuxatoutsquiexistentdéjàdansvotre
communauté. Envisagezdecréerunecartedesatoutsquiinclutdesélémentscommeles
personnes,lesrelations,lesconnaissances,lescompétences,lesoutils,lesperspectives
et les ressourcesphysiquesetfinancières.

Misezsurl’élanexistantetmobilisezquietquoisont«prêtsàagir».Faitesattentionàoùil
y a déjàdel’énergieetdelapassionautourd’unenjeu—maisassurez-vouségalementde
réduirelesempreintesetdegarantirl’équitéetlebien-être.

Prenezletempsd’ancrervotreéquipeetvotreprojetavantdecommencer.Utiliseznotre
liste de démarragepourunelistedequestionsàseposer,àlafoisauniveaupersonnelet
communautaire.

Renseignez-voussurlesmoyensefficacesdetravaillerensemble.Découvrezles
meilleures pratiquespourorganiserdesréunions,rédigerdeslettresd’invitation,
participer à des levéesdefondsetcommuniqueravecvosvoisins,lesentreprises,les
organisationsetlesélus.

Pour des ressources, des conseils et plus encore, 
visitez www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens (FR).
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EXPLOITER L’ÉLAN D’ACTION EN FAVEUR DE L’ÉCORESPONSABILITÉ 

Aller au-delà du jardin
Admettonsqu’ilyaitunfortengouementdansvotrequartierpourlacréation
d’un jardincommunautaire.Convertirdesterrainsinutilisésenespacesde
jardin partagésestuneexcellenteinitiative:celaattirelesabeilles,augmentela
productionalimentairelocaleetrenforcelacommunauté,ainsiquedenombreux
autresavantages.

Poursuivezvotreélan!Vouspourriezexplorerdesactionsencoreplussignificativespourréduire
l’empreintealimentairedevotrequartiertoutenpromouvantlajusticesocialeetlebien-être.En
élargissantvotrevisionau-delàdujardin,vouspouvezvéritablementamplifiervotreimpact.

Comment amplifier votre impact…

Rapprochez-vousd’ungroupequin’estpeut-êtrepasimmédiatementliéàvotreprojet

mais quipourraitêtreintéresséetenbénéficier.Parexemple,organisezunatelierde

compétencesoùlesnouveauxarrivantsetd’autresvoisinspeuventéchangerdes

connaissancessurlesproduitslocaux,commentaccéderauxespacesdejardins

communautaires,etlesrègleslocalessurlejardinageurbain.Ensemble,partagezvos

connaissancessurcommentfaireprospérerunjardin.

Rejoignezd’autresjardinspourmettreenplaceunmarchéalimentairehebdomadaire.Ou

bien, organisezdesdonsdenourritureoumettezenplaceunfrigocommunautaireafinque

les surplusalimentairessoientredirigésversceuxquienontbesoin.Celaaideàconstruirela

résilienceetlesliensdevoisinagepourlesurgences.

EssayezleModule4:L’alimentationécoresponsableetagissezsurvoschoixalimentaireset

degaspillagealimentaire,desdomainesàforteempreinte.
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Petit rappel!
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RÉFLEXION SUR VOTRE ÉQUIPE ET VOTRE PROJET

Liste de démarrage
Avantdecommenceravecvotreguided’actiondequartier, 
souvenez-vousdel’objectifprincipal:

Réduire les empreintes tout en privilégiant 
les changements qui conduisent à une 
meilleure qualité de vie et un plus grand   
bien-être pour tous. 
Celasignifieque,lorsquevousinteragissezavecd’autresmembresdevotrecommunauté,

vousdevezêtreconscientdevotreproprecontexteetdevosperspectives.

Celanécessiteuneréflexionpersonnelleimportante.Seulouengroupe,prenezuneheure

environpourréfléchirauxgroupesdequestionssuivants.Lepremiergroupevousaideà

réfléchirsurvous-mêmeentantqu’acteurduchangement,tandisquelesecondaborde

l’actioncommunautaire,avecemphasesurleprojet.

Pourchaquequestion,notezvosréponsescommeréférencedebase,puisrevenez-yenviron

touslessixmoispourvoircommentvotreréflexionaévolué.

En gardant un esprit ouvert, on accueille plus facilement de 
nouvelles perspectives.
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Réfléchir sur soi-même : le travail personnel

Pourvousancrerentantqu’acteursduchangementtoutenrestantconscientdevotrecontextepersonnel,
de vos empreintes et de votreviequotidienne,considérezlesquestionssuivantes:

◊ Lorsque j’imagine mon quartier idéal, à quoi ressemble-t-il? Qui vois-je 
et qu’est-ce que je vois?

◊ Quelles sont les priorités et les domaines d’intérêt de ce quartier idéal? 
Qu’est-ce qui est important pour cette communauté?

◊ Qui ou qu’est-ce qui est laissé de côté de cette image? Pourquoi cela 
pourrait-il être?

◊ Quels biais (in)conscients pourrais-je avoir qui influencent comment je 
vois les gens, ma communauté et le monde?

◊ Quels privilèges, ressources et accès est-ce que j’apporte à ce travail?

◊ Quels sont les obstacles que je rencontre  pour adopter un mode de vie 
plus écoresponsable? (cela pourrait être lié au type de logement, au 
quartier, à l’influence de la famille/amis, etc.)

◊ Quelles opportunités sont disponibles pour moi (dans ma vie ou ma  
communauté) pour m’aider à vivre de façon plus écoresponsable?

◊ Quelle est mon empreinte écologique personnelle? Renseignez-vous 
sur votre empreinte auprès du Réseau Empreinte Globale [www.foot- 
printcalculator.org/home/fr (FR) and www.footprintcalculator.org/  
home/en (EN)]

◊ Quelle est ma vision pour ma propre vie en ce qui concerne un mode de 
vie écoresponsable? Qu’est-ce qui est important pour moi et à quelles 
 actions je m’engage?

◊ Quelle expérience vécue, compétences et qualités j’apporte à ce travail?

◊ Lorsque je pense au bien-être pour tous, à quoi cela ressemble, et quels 
besoins doivent être abordés?
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Réfléchir sur votre projet : le travail en communauté

Pouraborderletravaildequartierd’unemanièrequimaximisel’impactpositifetinvite
àlaparticipation,considérezlesquestionssuivantes:

◊ Mon projet fait-il avancer les priorités en matière d’empreinte et de 
climat au Québec (voir page 9)? Comment décider parmi plusieurs 
actions?

◊ Mon projet favorise-t-il les objectifs environnementaux au détriment de 
la justice et du bien-être?

◊ Mon projet est-il accessible, et les activités se déroulent-elles dans 
des lieux accessibles? (considérer les barrières physiques, mentales, 
linguistiques et de communication)

◊ La sensibilisation inclut-elle le contact avec des groupes ou des 
 communautés plus difficiles à atteindre ou qui rencontrent des 
 obstacles à la participation? Comment faire en sorte que chacun se 
sente bienvenu et pris en charge?

◊ Mon projet ou mon événement nécessite-t-il un engagement monétaire 
ou des frais? Comment les membres de la communauté à faible revenu 
sont-ils invités dans cet espace?

◊ Comment pourrais-je maximiser les bénéfices (par exemple, soutenir 
le  bien-être et la santé en fournissant des options alimentaires  
nutritives et durables, contribuer à la réconciliation avec les peuples  
autochtones)?

◊ Ai-je pleinement exploré (et abordé) les impacts négatifs potentiels? 
(par exemple, génération de déchets, augmentation des besoins de 
 déplacement, bruit, etc.)

◊ La conception de mon projet attire-t-elle plusieurs publics? Est-elle 
 culturellement consciente et inclusive?

◊ Y a-t-il des opportunités d’impliquer de nouvelles personnes et 
 perspectives dans l’organisation/la conception du projet?
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Initié par

PARTAGEZ CE QUE VOUS  
FAITES!
Avez-vousmisenœuvreunouplusieursdesmodules
d’actionsdeceguide?Partagezvotreexpérience
avec nous!

• Contactez-nousàRECYC-QUÉBEC(info@recyc- 
quebec.gouv.qc.ca)pournousparlerdevotre
expérience.Nouspourrionségalementavoirdes
conseilsetd’autresidéespourvous!

• Identifiez-noussurvosphotosetpublications 
@recycquebecsurFacebooketX,@recyc_ 
quebecsurInstagramet@RECYC-QUÉBEC 
sur LinkedIn.

• Noussommesdanslemêmebateauquevous,et
aimerionsvoirvosphotos,entendrevoshistoireset
vousaideràfaireladifférencelàoùvousvivez.Nous
feronségalementdenotremieuxpouramplifiervotre
succèsetfairerayonnervotretravailsurnosréseaux!
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