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Gestion des matières résiduelles :

Le contexte québécois
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4

millions de tonnes éliminées

au Québec en 2023



• Économie de ressources et d’énergie

• Réduction de l’enfouissement et de 
l’incinération

• Réduction des émissions de gaz à 
effet de serre (GES)

• Création de valeur et d’emplois

Pourquoi mieux gérer les 

matières résiduelles?

5



Objectifs provinciaux
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Des systèmes en évolution

7

Collecte sélective Consigne

Images: ÉEQ, Consignaction



Le bon tri des 

matières résiduelles
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Matières 

recyclables
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• Contenants, 
emballages et 
imprimés

• Rincer 
sommairement

• Matières séparées 
dans le bac

Images : RECYC-QUÉBEC



Matières 

organiques
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• Résidus 
alimentaires

• Papier/carton 
souillés

• Résidus verts

• Éviter le plastique 
compostable

Images : RECYC-QUÉBEC



Contenants 

consignés
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• Contenants de 
boisson prête-à-
boire en aluminium 
et en plastique de 
100 ml à 2 l

• Contenants de 
verre déjà 
consignés (bière et 
boisson gazeuse)

• 2027 : tous les 
prêts-à-boire

• Collecte avec 
Consignaction

Images: RECYC-QUÉBEC



• Utiliser le bon bac au bon endroit, selon 
les matières produites

• Éviter les poubelles « orphelines »

• Prévoir de l’affichage clair

• Privilégier un code couleur uniforme

• Adapter les procédures et équipements 
de l’entretien (ex. : chariots)

• Récupérer les autres matières (piles, 
peinture, fluorescents, résidus de 
construction, etc.)

Trucs utiles
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Image : Auberge Saintlo



Le principe des 3RV

et les bonnes pratiques 

au quotidien
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Le principe des 3RV
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Réduction

Réemploi

Recyclage

Valorisation



Le principe des 3RV
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• Pas simplement une 
question de recyclage

• Nécessite des changements 
de pratiques durables

Voir les 9 fiches pratiques
Voyager autrement grâce à l’économie circulaire



• Abolition des bouteilles d’eau à 
usage unique

• Distributrices de produits d’hygiène

• Serviettes et draps foncés

• Piles rechargeables

• Don du mobilier

Chambres
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Image : Hôtel & Spa Le Germain Charlevoix



• Quantifier les pertes alimentaires et 
leurs causes

• Diminuer le gaspillage alimentaire

• Récupérer les matières organiques

• Limiter le suremballage

• Entretenir et réparer les équipements

Cuisines
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Image : Hôtel & Spa Le Germain Charlevoix



• Tapis en dalles remplaçables

• Sèche-mains plutôt que papier

• Écoconception de bâtiments

• Réemploi des matériaux et mobilier

Maintenance de bâtiment
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Voir le guide Écoconception et 

tri des résidus de construction
Voyager autrement grâce à l’économie circulaire

Image : Auberge Saintlo



Découvrez la page web

Voyager autrement grâce à l’économie circulaire
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement

• Exemples d’établissements inspirants

• Découvrez les autres outils de la trousse :
• 9 fiches pratiques avec des actions concrètes

• 3 gabarits éditables (politiques et plan d’action)

• 2 guides (approvisionnement responsable et 
gestion des résidus de construction)
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/voyager-autrement


Le projet de vitrines en économie circulaire dans le secteur de l'hébergement
touristique est une initiative de RECYC-QUÉBEC et du ministère du Tourisme.
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