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Méthodologie

. Raloport par OneEarth Living en
collaboration avec Majid Khoury
Strategy

* Initié et finance par RECYC-
QUEBEC

* La méme étude a éteé faite en
Finlande, en Colombie-Britannique
et a Guelph (Ontario)

18 entrevues qualitatives
approfondies

» Une étude quantitati\ge aupres de 1
200 residents du guebec entre
février et mai 202

* Les six motivations sont le reflet
d’attitudes communes et non de «
groupes de personnes ».
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Méthodologie

* Les participants a I'étude ont
fait part de leurs choix et des
actions gu’ils posent dans de
nombreuses situations et ont
expligué pourquoi ils les font
(ou ne les font pas).

* ou ils choisissent de vivre,

» ce qu’ils choisissent de manger,
« comment ils se déplacent,

« comment ils utilisent I'énergie,

» Ce gu’ils achétent,

« comment ils occupent leur temps
libre

» dans quoi ils investissent leur argent.
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Constats

 La plupart des personnes prennent des
mesures en faveur d’'un mode de vie
eécoresponsable au quotidien et pas seulement
les personnes « respectueuses de
I'environnement » ou « écologiques ».

* Les gens ont des motivations différentes selon
les situations dans lesquelles ils se trouvent et
les gestes qu'ils posent.

* Au Québec, les notions de « local » et de «
communauté » sont ressorties plus qu’ailleurs.

* En comprenant 'ensemble des motivations qui
existent, nous pouvons encourager et appuyer
des choix et des actions plus
écoresponsables, qu’ils soient consciemment
motivés par la planete ou non.

 La compréhension des motivations permet de
concevoir des produits et des services en
tenant compte des besoins des gens.
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L’objectif

Utiliser les six motivations pour
repandre et normaliser un mode de vie
plus écoresponsable.




Qui peut utiliser
ces motivations?

 Entrepreneurs

* Professionnels du marketing

« Entreprises d’économie sociale .
* Incubateurs, programmes pour start-up |

- PME

« Chambres de commerce ou
associations professionnelles

e Gouvernements locaux

* Associations et organlsmes
communautaires

« Groupes environnementaux
« Citoyens (au niveau du quartier)

RECYC-QUEBEC

Québec et




REC YC—QUEBEC a3
Québec e

Qu’est-ce qu’un mode
de vie écoresponsable?

Un mode de vie quotidien heureux
et sain qui permet a chacun de
s’épanouir equitablement tout en ayant
une empreinte écologique durable.



HISTORIQUE

Les 6 motivations pour un mode de
vie plus écoresponsable au Quéebec
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22% de la population québécoise

« Je souhaite protéger ma communauté et les
genérations futures par mes actions. »

Tendances
écoresponsables et
locales

Suivre la tendance (surtout les tendances
progressistes)

« Reparation ou réemploi par la communaute

« Caracteristiques écoresponsables
apparentes

« Convaincue par I'émotion et le plaisir
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22% de la population québécoise

« Je souhaite protéger ma communauté et les
genérations futures par mes actions. »

Tendances écoresponsables et
locales

« Alimentation: Marches {_)ublics ou agriculteurs locaux,
évite les emballages inutiles, plus de produits a base
veégetale.

« Consommation: Achete des articles fabriqués ou
vendus localement, revend ou donne des articles gui ne
servent plus, considere I'achat d’'un véhicule a faible
émission.

« Argent/loisirs: Se procure des objets d’occasion, offre

des cadeaux qui sont des expériences ou fait a la main
(artisanat), passe ses vacances au Quebec
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23% de la population québécoise

« Je souhaite profiter pleinement de la vie et
tenter des experiences nouvelles et a la mode.
#YOLO »

Magasinage, mode et vie
soclale

« Tres branchée, a la fine pointe de la technologie

* Mode et style, selon les criteres de la culture populaire
« Caractéristiques écoresponsables secondaires

« Convaincue par I'’émotion et le plaisir
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23% de la population québécoise

« Je souhaite profiter pleinement de la vie et
tenter des experiences nouvelles et a la mode.
#YOLO »

Magasinage, mode et vie sociale

« Alimentation: Achete des aliments locaux lorsque possible,
composte les résidus alimentaires

« Consommation: Achete des produits de derniere
géneération, revend ou donne les articles qui ne servent plus

« Déplacements: Utilise les services d’autopartage (ex.
Communauto) ou de vehicule sur demande (ex. Uber),
covoiture pour se rendre au travail ou a la maison ou vers
des activités.
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16% de la population québécoise

« J'accorde une priorité a ma communauté,
ma santé et mon bien-€étre grace a des
actions locales et mes choix de
consommation et d’activités réfléchis. »

Mode de vie sain

et engagement
communautaire

* Bien-étre de la communauté et santé personnelle

* Preuves scientifiques probantes en faveur des
attitudes écoresponsables

« Convaincue par les faits et la pensee rationnelle
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16% de la population québécoise

« J'accorde une priorité a ma communauté,
ma santé et mon bien-€étre grace a des
actions locales et mes choix de
consommation et d’activités réfléchis. »

Mode de vie saln
et engagement communautaire

- Alimentation: Aliments locaux lorsque possible, en vrac, ouvert
a une alimentation a base végétale, évite les emballages inutiles

« Consommation: Achete des articles fabriqués ou vendus
localement, répare avant d’acheter neuf, utilise des sacs et
contenants réutilisables lors des courses, revend ou donne des
articles qui ne servent plus

« Déplacements: Privilégie la marche ou le vélo au moins deux
fois par semaine, habite a distance de marche des commerces et
des services, covoiturage (pour se rendre au travail ou a la
maison, activites).
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16% de la population québécoise

« Je privilégie ma sécurité financiere et je consomme
avec prudence. Je suis motivé par des prix
concurrentiels et abordables, tout en m’alignant sur des
valeurs progressistes, comme I'écoresponsabilité. »

/

Economie et gestion
budgétaire
« Rentabilité, simplicité volontaire

« Caractéristigues eécoresponsables

 Convaincue par les faits et la pensee
rationnelle
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16% de la population québécoise

« Je privilégie ma seécurité financiere et je consomme '
avec prudence. Je suis motivé par des prix
concurrentiels et abordables, tout en m’alignant sur des
valeurs progressistes, comme I'écoresponsabilité. »

Economie et gestion
budgétaire

« Alimentation: Mange plus de repas végetariens, dit qu’elle
mangerait plus sante si/quand sa situation financiere le
permettait, évite les emballages inutiles, comprend comment
réduire le gaspillage alimentaire.

- Consommation: Achete des articles fabriqués ou vendus
localement, repare avant d acheter neuf, opte pour les
factures électroniques plutét qu’imprimées

« Engagement citoyen: réclame une meilleure desserte de
services dans son’'quartier, vote aux élections
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13% de |la population québécoise

« J'accorde une priorité a I'abordabilité tout en
recherchant une vie agreable et confortable. Je
recherche la cohérence avec des expériences
passeées. »

Confort et utilité

 Confort, commodité
« Compétitivité des codlts

« Aucune caractéristigue écoresponsable
apparente

« Convaincue par les faits et la pensee rationnelle
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13% de |la population québécoise

« J'accorde une priorité a I'abordabilité tout en
recherchant une vie agreable et confortable. Je
recherche la cohérence avec des expériences
passeées. »

Confort et utilité

+ Alimentation: Evite les emballages inutiles, réduit le
gaspillage alimentaire en achetant seulement ce qui sera
mange.

- Consommation: Réduit la consommation de papier a la
maison ou au travail, choisit quoi acheter en fonction des
prix, des soldes et des rabais.

« Engagement citoyen: Participe a des conseils
d’administration, vote aux élections
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10% de la population québécoise

« Je m’'assure de profiter de la vie en maximisant
'usage de mon argent durement gagne. Je me tiens
a mes preférences et mes valeurs personnelles,
guelles que soient les tendances. »

Abondance et plaisirs ~ T,
maximisés
« Commodité, luxe

« Aucune caractéristigue ecoresponsable
apparente

« Convaincue par I’'emotion et le plaisir

RECYC-QUEBEC
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10% de la population québécoise

« Je m’'assure de profiter de la vie en maximisant
'usage de mon argent durement gagne. Je me tiens
a mes preférences et mes valeurs personnelles,
guelles que soient les tendances. »

Abondance et plaisirs maximisés

« Alimentation: Achete des aliments locaux, lorsque possible, mange
plus de repas végétariens

« Consommation: Achéte pour le simple plaisir d’acheter, se procure
Ic,iesdpbj_ets) d’occasion (surtout des objets qui sont hors de
ordinaire).

« Habitation: Acheter des vétements, accessoires ou articles
ménagers sous l'impulsion du moment, dupliquant méme des
articles deja en sa possession, acheter des produits et gadgets de
derniere genération

- Loisirs: Mange au restaurant, passe ses vacances au Quebec,
vivre I'instant présent et savourer les plaisirs de la vie sont au coeur
de leur mode de vie.
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Les matrices et leurs implications

Matrice 1: Mode de vie écoresponsable motivé par la planéte par rapport aux

autres motivations -
Motivé par la
planéte
N
écoresponsables m’*n
et locales engagement
(22%) communautaire
Mode de vie moins / (16%) Mode de vie plus
écoresponsable ﬁ 2 écoresponsable
Economies et
gestion
budgétaire
13%) 16%)
Magasinage,
@l mode et vie
plaisies maxinisés soclale
s (23%)
A4
Autres
motivations
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Matrice 2:Facon dont les différents facteurs influencent la
prise de décision pour les six motivations

Emotion et plaisir

(22%)
MOI, ma famille et (23%) NOUS - ma
mes amis . communauté
Mode de vie sain et
engagement
(16%)

Faits et pensée
rationnelle
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Boite a outils pour
passer a l’action

. 3 étapes
. 5 domaines

. Domaines d’action prioritaires et secondaires du
point de vue de I'empreinte.

. Tableaux présentant les motivations pour
passer a l'action pour
- les personnes qui sont les premieres a
agir,
. celles qui peuvent étre convaincues et
. celles qui sont moins intéressees (ou
desintéressées)

RECYC-QUEBEC
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Tableau: Alimentation

Remarquez qu'il y a des personnes qui font déja, qui sont ouvertes ou qui ne sont pas intéressées a faire toutes ces actions,

pour chacune des motivations. Ce tableau indique la position globale de chaque motivation. C'est done 13 que vous

pourriez vouloir concentrer vos efforts.

Mode de vie sain et
engagement
communautaire

Composter les résidus 78 %

alimentaires (tels que (60+18)

restes de nourriture)

Mode de vie sain et
engagement
lf4l+ 30 communautaire

Cultiver des légumes, 7 1 %

fines herbes et [ ou
fruits

Magasinage, mode
et vie sociale

Manger dans un
etablissement de

67%

(39+28) Abondance et
plaisirs maximisés

restauration rapide

Mode de vie sain et
engagement
communautaire

Manger plus de
repas végétariens

Manger exclusivement

Magasinage, mode
et vie sociale

des repas végétariens

Magasinage, mode
et vie sociale

Confort et utilité

Economies et
gestion budgétaire

Magasinage, mode
et vie sociale

Abondance et
plaisirs maximisés

Abondance et
plaisirs maximisés

Economies et
gestion budgétaire

Mode de vie sain et
engagement
communautaire

Economies et
gestion budgétaire

Confort et utilité

Economies et
gestion budgétaire

Magasinage, mode
et vie sociale

Mode de vie sain et
engagement
communautaire

Abondance et
plaisirs maximisés

Confort et utilité

Abondance et
plaisirs mazimisés

Economies et
gestion budgétaire

Confort et uilité




Le guide pour un
mode de vie plus
écoresponsable

dans les quartiers du
Queéebec
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Le guide pour

UN MODE DE VIE PLUS
ECORESPONSABLE

Aaws les quartievs Au G!uébe.c

Un guide tp
jj |:H' ttn‘l‘pff

I j ©
‘ LE GRAND
; é:iFg:Eé: LES GAINS ;‘:::; DEFI ECoREs-
IMPORTANTS PONSABLE
DE QUARTIER o
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E‘?.L.EQ Québec =
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Le guide pour

Le guide pour un UN MODE DE VIE PLUS
mode de vie plus ECORESPONSABLE

éCO res po N Sab | e Aows les quartiers Au Québec

Un guide amusant pour encourager 'engagement entre voisins vers

. . . , un mode de vie plus respectueux I'environnement et de la planéte!
Le guide soutient I'action au niveau de la
communauté (son quartier) en 5 étapes
simples:

1. Se familiariser avec le concept de S'INSPIRER LES GAINS pErl ECORES-
mode de vie écoresponsable. DEE; uf:nﬁgg INPORTANTS PONSABLE

2. Rassembler quelques voisins ou
membres de [a communaute.

3. Choaisir 'un des 7 modules d’action
en faveur d’'un monde de vie e
écoresponsable. Forth e oy

4 Passer a I'action LING Québec e

5. Parler de son expérience et répéter.

RECYC-QUEBEC

.
Quebec 28



o

7/ modules JEsShe

d’action
1.
2.

3.
4.

o

RECYC-QUEBEC
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S’inspirer des fétes de
guartier

_a qualité de nos biens
_es gains importants

_'alimentation ) EoE )
écoresponsable SSER DES LIENS

Les transitions de vie ieesou g _
Tisser des liens LE GRAND DEFI

7 ECoRESPONSABLE
Le grand défi o
écoresponsable




Comment agir?

Il se peut que vous mettiez déja en ceuvre des actions a la maison qui lllustrent le
changement gue vous souhaitez voir. Pratiquer ces gestes chez vous et entamer
une conversation avec vos voisins sont trés efficaces. Cependant, n‘oubliez pas
qu'impliquer d'autres personnes est essentiel pour maximiser I'impact positif

que vous pouvez avoir!

vous SEULEMENT

O Apportezde la vai
isables pour la féte.

O Optez pour les transports actifs (marche, vélo,
etc) oules transports en commun pour vous y
rendre.

O Proposez votre aide 3 'organisation d'un événe-
ment pour qu'll soit plus écoresponsable.

O Partagez vos expériences et vos histoires de

vie & bie avec vos voisins lors de
I'événement.

N
N Cockes tes choses que
vous Saites A& o awi
voug mgpivent!

VTILISEZ CET ESPACE PouR AJOVTER
vos PRoPREs IDEES

lle et des dé - réutil-

© Fournissez une liste dinscription pour sonder les
intéressés  mettre en ceuvre des projets visant
A développer des itinérsires de marche/cyclisme
ainsi que des srrdts de métro et de bus dans le
quartier.

O Réaliser unaudit de 'accessibilité piétonniére de
votre quartier pour améiorer les options de trans-
port et résoudre les problémes de séourité,

O Créezun concours pour réduire la consommation
d'énergle oud'esu 3 la maison,

O Fournissez des fontsines 3 eau et de fa vaisselie
réutilisable afin de réduire I'utilisation d'articles
jetsbles.

O Achetez des aliments en vrac pour la féte, puis
réduisez les portions afin de limiter ke gaspillage.

O Mettez i disposition des options de recyclage et
de compostage.

© Fournissez des cartes de Ninfrastructure cyclable

locale ou des options de covoiturage pour aider §
rédduire l'utilisation de [a voiture.

AVEC @ul POURRIEZ-vous FAIRE EQuirE
POUR AVOIR UN PLVS GRAND INPACTT

O Thématisez votre évé t sutour du part-
age entre voising, de l'efficacité énergétique, ou
alignez-le svec des célébrations existantes telles
que be Jour de la Terre.

O Rendez I'évé 2éro déchet

O Invitez des entreprises axées sur le partage, s
réutilisation et ka réparation a présenter leurs
services.

O Encouragez les participants 3 partager leurs
compétences en matidre d'écoresponsabilité,
tedles que la culsine végétarienne oula répara-
tion d'spparedls électroniques, et rassembler des
contacts pour créer une bangue de compétences
communautaire.

O Utilisez l'évé t pour org des cam-
pagnes damélioration du quartier (par exemple,
pour plus d'espaces cyclables, un trottibus, une
brigade verte, un jardin communautaire),

O Mettez de 'svant des histoires de vie od 'éco-
responsabilité ont particuliérement régné et
célébrez les champions | {par Pk
les rénovations d'efficacité énergétique des
logements).

LE SAVIEZ-vous? ®

Le Festif] de Baie-Saint-Paul met de
Vavemt la scéne musicale locale et
internationale touk e s'engageant e
faveur de Venvivonnement, Sa politiaue
environnewmentale ambitieuse comprend
Aes mesures telles que le tévo Aéchet,
Aes stations A'2au, et des leges A'ar-
tiskes proposamt Aeg produits en vrac
sowms ewmballage.

Lk FRSTIM DB BAR-SAINT-RAUL
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Le guide pour un
mode de vie plus
écoresponsable

* Pour chaque module
d’action, des points
de discussion sont
souleves et des
pistes d’action sont
suggeérees.

RECYC-QUEBEC

“
Québec
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Le guide pour un
mode de vie plus
écoresponsable

* Pour chague
module d’'action,
une organisation,
une initiative ou un
projet est mis en
lumiere.

RECYC-QUEBEC
£

Québec

' ENACTION

A une époque ol remplacer plutdt que réparer est devenu la norme,

il est grand temps de réévaluer notre relation avec nos objets,
notamment lorsqu'll s'agit d'appareils électroniques. Quelle meilleure
fagon de réduire 'empreinte de nos biens que de prolonger leur durée
de vie au lieu d'en acheter de nouveaux?

Les Réparothons sont une solution : ce sont des événements communautaires ol des
bénévoles expérimentés aident 3 dlagnostiquer et & réparer les apparells électroniques
défectueux, Ces inltiatives ne font pas que soutenir ceux qul ne peuvent se permettre
d'acquérir du neuf, elles enseignent également 'art de la réparation tout én nous
encourageant 4 repenser nos habitudes de consommation.

Vous avez des objets brisés qul ont besoin d'étre remis en &tat? Explorez les événements de
réparation prés de chez vous, S n'y en a pas, envisager d'en organiser un sur votre lieu de travail,
dans votre communauté ou dans votre cercle d'amis,

« En ce moment, nous vivens Aems une £conomie du jetable, Il peut ve Aibdicile
Ae brouvey Aes options Ae réparation au niveau local, et [nos orjets] peuvent Sive
inutilement Ailliciles A véparer, Ex comséquence, nous pevdons Aes compétences en
véparation Aans nos Communantés, nous Jerouns plus et nous achetrons plus de weul,
Celm crée une montagne de déchets Eleckroniques tout en utilisant Ae plus en plus
les vessources limitées de wobre plandte, » —Le profet & Restart »
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Le guide pour
UN MODE DE VIE PLUS
ECORESPONSABLE

Aawms les quavtievs Au Québec

Un guide amusant pour encourager l'engagement entre voisins ve
un mode de vie plus respectueux lenvironnement et de la planéte!

ns vars
1 u g O 1| -0 0
LE GRAND
;;:ig:g LES GAlvs p'él‘.ﬁ‘ DEFI ECoRES-
INPORTANTS fo BLE
DE GUARTIER HsA

Earth

. B
LVING Québecmm

RECVC-QUEREC

6 motivations pour un mode de vie

plus écoresponsable au Québec

Avril 2024
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3 ressources pour passer a
I’action!
e o  Unrapport
Boite a outils pour passer a I'action A = .
el °©  Une boite a outils
Ef’,ﬂm %33 Majid Khoury " Québec 85 * Un g u I de
" Québec
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MERCI!

Pour nous joindre
Info@recyc-quebec.gouv.qc.ca

Site Internet
WWW.recyc-quebec.gouv.qc.ca
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